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Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz. 483 ze
zm.) - art. 48 ust. 1.

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddw Zjednoczonych
z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 2 1991 r. nr 120, poz. 526 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oSwiatowe (Dz.U. z 2026 . poz. 820) — art. 1, art. 26, art.
84.

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2026 r. poz. 515).

Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oSwiaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyroboéw tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 978 ze
zm.).

Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagroZeniom przestepczosScig na tle seksualnym i
ochronie matoletnich (Dz.U. z 2026 r. poz. 110 ze zm.).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepetnosprawno$cig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.) — w roku szk. 2026/2027 nie
dotyczy klasy I'i klasy IV.

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym (Dz.U. z 2026 r. poz. 378) — w roku szk. 2026/2027 dotyczy klasy
i klasy IV.

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej
szkoty Il stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (tekst jedn.:
Dz.U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oSwiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020
r. poz. 1449).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2026/2027.
Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w Szkole Podstawowej im. Le$nikéw i Pszczelarzy w
Dagbréwce.

Statut Szkoty Podstawowej im. Le$nikow i Pszczelarzy w Dgbréowce.



Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej im. Le$nikéw

i Pszczelarzy w Dgbréwce opiera sie na hierarchii warto$ci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade
rodzicow i samorzad szkolny, wynikajgcych z przyjetej w szkole koncepcji pracy.

Tre$ci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty.

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspétpraca catej spoteczno$ci szkolnej
oparta na zatozeniu, Ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w
swojej dziatalno$ci musi uwzgledniaC zaréwno wole rodzicdw, jak i priorytety edukacyjne pahstwa.
Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbato$¢ o wszechstronny rozwaéj kazdego z ucznidw
oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosSci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowe;j i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany
i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemoéw dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest spéjny z zatwierdzonym szkolnym zestawem
programdéw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;j.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okres$la sposéb dgzenia do osiggania celow
ksztatcenia oraz realizacji zadah wychowawczych okreSlonych w podstawie programowej ksztatcenia
ogoblnego. Uwzglednia takze kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg
dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicdw i nauczycieli. W roku szkolnym 2026/2027
kluczowym elementem jest wdrazanie zmian wynikajgcych z Reformy26. Kompas Jutra, tworzgcej

szkote wspierajgcqg i przyjazna.

Diagnoza

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w zakresie

wystepujgcych w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidéw, w tym identyfikacji czynnikow

chronigcych i czynnikoéw ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem

substancji psychotropowych, Srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych oraz innych

problemdéw wystepujgcych w Srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

o wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e ewaluacji wczeSniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku
szkolnym 2025/2026,

e analize Standardéw Ochrony Maloletnich,

e wnioskdw i analiz (np. wnioski z pracy zespotéw zadaniowych, zespotéw przedmiotowych,

zespotéw wychowaweczych itp.),



e innych dokumentdw i spostrzezenn waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania i rozwoju
szkoty opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli, ucznidw,

rodzicow).

Kluczowym aspektem szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2026/2027
jest wspieranie zdrowia psychicznego uczniéw, higiena cyfrowa oraz edukacja zdrowotna potgczona
z profilaktykg uzaleznien behawioralnych od substancji, technologii i przemocy réwie$niczej.
Podstawowym celem Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego na rok szkolny 2026/2027
jest systemowe wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia oraz eliminowanie lub ograniczanie
zachowan ryzykownych poprzez zintegrowane dziatania wychowawcze i profilaktyczne szkoty.

W praktyce cel ten koncentruje sie€ na dwdch powigzanych ze sobg obszarach:

e wymiar wychowawczy — ksztattowanie u ucznidow pozgdanych postaw spotecznych, moralnych

i obywatelskich,
e wymiar profilaktyczny — chronienie ucznidéw przed zagroZeniami, wzmachnianie ich odpornoSci

psychicznej oraz rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

I. MISJA SZKOLY

Misjg szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartoSci i poczuciu odpowiedzialno$ci, mitosci
ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie
na wartosci kultur Europy i $wiata, ksztattowanie umiejetno$ci nawigzywania kontaktow

z rowie$nikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym
rozwoju uczniow w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc
psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci
jako postawy Zycia w spoteczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego

i ksztattowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoly poprzez
kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misjg szkoly jest takze przeciwdziatanie pojawianiu sie
zachowah ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnoSci za siebie i innych oraz troska

o bezpieczenstwo ucznidw, nauczycieli i rodzicow.

Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego

uczniow.

Il. SYLWETKA ABSOLWENTA
Dgzeniem Szkoty Podstawowej im. LeSnikdw i Pszczelarzy w Dgbrdéwce jest przygotowanie ucznidéw
do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji

w poczuciu odpowiedzialno$ci za wiasny rozwdj. Uczen kohczgcy szkote, posiada nastepujgce cechy:



1)

2)

e kieruje sie w codziennym Zyciu zasadami etyki i moralno$ci,

® znaistosuje zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia,

® szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

e prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatos$ci o Srodowisko naturalne,

e zna historie i kulture wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

e przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takZze ochrony przed chorobami zakaznymi
i cywilizacyjnymi,

® znairozumie zasady wspoétzycia spotecznego,

® jest tolerancyjny,

® korzysta z roznych Zrodet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie
informatyczne,

® jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

e posiada wiedze na temat wspodtczesnych zagrozeh spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje
odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenistwo wtasne i innych,

e zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej epidemig)
oraz czynniki chronigce przed zagroZeniami wynikajgcymi z dtugotrwatej izolacji spotecznej
rezimu sanitarnego),

e rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem
zachowan ryzykownych i probleméw 2z tym zwigzanych (stosowanie substancji
psychoaktywnych, przemocy),

® szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy;,

® jest odporny na niepowodzenia,

integruje sie z rowieSnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole.

Ill. CELE OGOLNE

DziatalnoS¢ wychowawcza w szkole i placéwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promogji
zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie
petnej dojrzatoSci w sferze:

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnoSci
pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu Zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych,

w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie choréb cywilizacyjnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie
wladciwego stosunku do Swiata, poczucia sily, checi do Zycia i witalnosci, uksztalttowanie postaw

sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego potencjatu, ksztattowanie Srodowiska sprzyjajacego rozwojowi
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ucznidw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i Swiadomosci znaczenia
wsparcia w sytuacji kryzysowej oséb z najblizszego otoczenia uczniow (rodzicow, nauczycieli

i wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, réwiesnikéw),
spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwarto$ci w Zyciu spotecznym, opartej

na umiejetno$ci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz dokonywania wyboréw, a
takze doskonaleniu umiejetno$ci wypetniania roél spotecznych, kreowanie postaw pro spotecznych w
sytuacji kryzysowe;.

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartoSci, w tym
docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnoS$ci

spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajgcych catemu spoteczenstwu.

Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegblnoSci:

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u ucznidw wiedzy, umiejetnosSci

i postaw okres$lonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartoSci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wiasny rozwdj
nalezg do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg

w poczuciu odpowiedzialnoS$ci za siebie i innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniédw w celu budowania spojnego systemu wartoSci,
ksztattowania postaw prozdrowotnych, promowania zdrowego stylu Zycia oraz zachowan
proekologicznych,

wzmacnianie wSréd ucznidéw i wychowankdéw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig lokalng,
ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji
réwiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, wychowankdéw i wychowawcdw, a takze nauczyciel,
wychowawcéw i rodzicow lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wi€zi z réwiednikami oraz
nauczycielami i wychowawcami,

ksztaltowanie u ucznidw postawy akceptacji i ciekawoSci poznawczej wobec réznic kulturowych
prezentowanych przez uczniéw — cudzoziemcéw,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania podmiotowych relacji
z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcéw oraz rodzicéw lub opiekundw,
ksztattowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udziatu w dziataniach

z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu ucznidw w 2yciu spotecznym,

10) przygotowanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i $wiatowe;j,



11) wspieranie edukacji réwie$niczej i programéw réwie$niczych majgcych na celu modelowanie postaw
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2)
3)

4)
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7)

8)
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prozdrowotnych i prospotecznych.

DziatalnoS¢ edukacyjna w szkole polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i
umiejetnosci u ucznidw i wychowankdw, ich rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcow z
zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu Zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegélnosci:

poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcéw na temat prawidtowosci
rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdw
uzywania Srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, Srodkdéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekéw w celach innych niz
medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnos$ci psychologicznych i spotecznych ucznidw,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw, rodzicéw w zakresie profilaktyki

oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i starszej mtodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji kryzysowej

(np. dziataniami wojennymi na terenie Ukrainy) na funkcjonowanie kazdego czlowieka oraz
mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkotg,

ksztattowanie u ucznidw umiejetno$ci Zyciowych, w szczegdlnoSci samokontroli, radzenia sobie

ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidw i wychowankéw w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu
Zyciu,

poszerzanie wiedzy ucznidw na temat metod zapobiegania i przeciwdziatania chorobom
cywilizacyjnym,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie
rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania Srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
Srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji
profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzywania Srodkéw
odurzajgcych, substancji  psychotropowych, Srodkéw zastepczych, nowych  substancji

psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzeh zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,

10) poszerzanie wiedzy ucznidow na temat konsekwencji naduzywania multimedidow (uzaleznienie

cyfrowe),

11) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzaleznienia

od multimedidw.



1)

2)

3)

1)

2)

3)

4)

Dziatalno$S¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen

i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem $rodkdéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, S$rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego
poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicéw
lub opiekundw, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty.

Dziatalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegélnoSci:

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat
skutecznych sposobow prowadzenia dziatah wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych

z przeciwdziataniem uzywaniu Srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, Srodkéow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan
podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutkow przedtuzajgcej sie epidemii,
udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankdw, ich rodzicéw
lub opiekunéw w przypadku uzywania Srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, Srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankdw, ich rodzicéw
lub opiekunédw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych probleméw
psychologicznych i psychiatrycznych, jako skutkéw sytuacji traumatycznych i kryzysowych

(np. dziatania wojenne na Ukrainie).

DziatalnoS$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej,
selektywnej i wskazujgce;j.

Dziatalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankdéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia

oraz podejmowanie dziatan, ktdrych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie

od poziomu ryzyka uzywania przez nich Srodkdéw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
Srodkdw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie ucznidw i wychowankéw, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, Srodowiskowg
lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,
wspieranie uczniow i wychowankdéw, u ktdrych rozpoznano wczesne objawy uzywania Srodkéw
odurzajgcych, substancji  psychotropowych, S$rodkéw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty zdiagnozowane
jako zaburzenia lub choroby wymagajgce leczenia,

wspieranie ucznidw i wychowankow, u ktdrych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji

psychicznej, a takZze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich ucznidw szkoty,



5)

1)

2)

3)

4)

5)

wspieranie ucznidw i wychowankdéw, u ktérych zaobserwowano uzaleznienie od technologii
cyfrowych, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich ucznidéw szkoty.

Dziatania te obejmujg w szczegdlnoSci:

realizowanie ws$réd ucznidw i wychowankéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw programoéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych

i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalnoSci zaspakajajgcej wazne potrzeby, w szczegdlnoSci potrzebe podniesienia
samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji Zyciowe;j,

poszerzenie kompetencji oséb oddziatujgcych na uczniéw (nauczycieli, rodzicow, wychowawcdw,
specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawdw depresji, objawdow uzaleznienia

od technologii cyfrowych, objawdéw chordéb cywilizacyjnych (np. nadwaga, brak aktywnosci fizycznej),
doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidéw i wychowankdw zachowan ryzykownych,
wlgczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny (IPET), o ktorym
mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo oSwiatowe, dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu
Srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych, nowych substancji

psychoaktywnych.

W roku szkolnym 2026/2027 najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sg ukierunkowane na:

e ksztaltowanie kompetencji przysztosci i samodzielnoSci poprzez stworzenie uczniom
bezpiecznej przestrzeni edukacyjnej do ksztattowania umiejetnosSci pracy zespotowej
w autonomicznych zespotach, efektywnego planowania, realizowania zaplanowanych dziatan
ze szczeg6lnym uwzglednieniem indywidualnych zasobdow, promowanie ksztafcenia
interdyscyplinarnego i pracy projektowej,

e stworzenie sieci wsparcia w relacji dorosli — réwie$nicy, ktéra pozwoli uczniom postrzegac
wsparcie réwiesnicze jako umiejetnosSC dostrzeZenia u kolegdéw i kolezanek pierwszych
kryzysdw psychicznych i skutecznego reagowania na oznaki probleméw kolezanek i kolegéw
(budowanie silnych wiezi i komunikacji, uwaznoSci i empatii)

e rozbudzanie poczucia wilasnej warto$ci, wiary we wiasne sity, talenty i mozliwoSci,
wzmacnianie poczucia sprawczoSci ze statym, systemowym wsparciem
emocjonalno-psychicznym ucznidw,

e budowanie odpornoSci spotecznej i tozsamoS$ci poprzez budowanie poczucia tozsamoSci
regionalnej i narodowej, ksztattowanie wspétodpowiedzialnoSci za dobrostan ojczyzny

i regionu,



przeciwdziatanie przemocy fizycznej, rowiesSniczej i cyberprzemocy, agresji i uzaleznieniom,
oraz uzaleznieniom behawioralnym (smartfony, gry, Internet),

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli i rodzicow na terenie szkoly
(edukacja i Swiadomo$¢ zagrozen fizycznych, psychicznych, znaczenia higieny cyfrowej),
realizacje¢  zalozen edukacji wtaczajgcej poprzez podnoszenie jakoSci pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, dostosowanie metod pracy, eliminowanie barier
architektonicznych, cyfrowych oraz spotecznych wewnatrz spofeczno$ci  szkolnej,
ksztattowanie budowanie poczucia przynaleznoSci do grupy réwies$niczej, postaw akceptacii,
empatii i szacunku wobec réznorodnosci,

wspieranie  ucznidow w samopoznaniu i trafnym  wyborze dalszej Sciezki
edukacyjno-zawodowej, rozwijanie u ucznidw umiejetno$ci uczenia sie€ przez cate Zycie,
wigczanie doradztwa zawodowego w codzienne dziatania wychowawcze i lekcje
przedmiotowe, przyblizanie realiow nowoczesnego rynku pracy, w tym roli sztucznej
inteligencji, pomoc

w odkrywaniu indywidualnych zasobdw, talentéw i mocnych stron uczniow,

reagowanie na pojawianie sie zachowah ryzykownych, niebezpiecznych, eksperymentowanie
przez uczniéw z substancjami psychoaktywnymi, z rbwnoczesnym wzmacnianiem ochrony

i eliminowania zagrozen,

promowanie higieny cyfrowej, rozwijanie umiejetno$ci bezpiecznego poruszania si€ w sieci,
krytycznego myslenia, w tym odpowiedzialnego korzystania z Al oraz aktywne promowanie
aktywnosci off-line (ksztattowanie nawykdéw Swiadomego odtgczania sie od sieci i rozwijania
pasji w Swiecie rzeczywistym),

dagzenie do zintegrowanej wspotpracy szkoly ze Srodowiskiem rodzinnym, wspétdziatanie

z rodzicami w procesie edukacji i wychowania w celu zapewnienia spdjnosci i skutecznos$ci
pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

troske o szeroko pojete bezpieczenstwo fizyczne i emocjonalne uczniéw, nauczycieli

oraz rodzicéw na terenie placowki.

Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,
znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
promowanie zdrowego stylu zycia, cyfrowy i fizyczny dobrostan, promowanie réwnowagi

pomiedzy zyciem w sieci a aktywnos$cig w Swiecie rzeczywistym),



e ksztaltowanie nawykoéw prozdrowotnych (edukacja zdrowotng i prozdrowotna, promowanie
zdrowego stylu 2zycia, regularnej aktywno$ci ruchowej, wiasciwego odzywiania oraz
praktyczne przygotowanie uczniéw do udzielania pierwszej pomocy),

e rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych autodestrukcyjnych, w tym korzystanie
ze Srodkdéw psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu
i narkotykdw),

e eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesSniczej, w tym cyberprzemocy
(hejt, cyberbullying, stalking oraz wykluczenie réwieSnicze online),

® niebezpieczeNstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow
komorkowych i telewizji, medidow spoteczno$ciowych,

® wzmachianie poczucia wlasnej wartoSci uczniow, podkresSlanie pozytywnych do$wiadczen
zyciowych, pomagajgcych mtodym ludziom uksztattowaC pozytywng toZzsamosc,

® uczenie sposobdw wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

e uczenie dbatoSci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym

Srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

IV. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

Dyrektor szkoty:

e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

® sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego
poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidlowy poziom pracy wychowawczej
i opiekunczej szkoty,

e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdroZenia nowych rozwigzan w procesie
ksztatcenia,

e wspoOlpracuje z zespotem wychowawcéw, pedagogiem specjalnym, pedagogiem szkolnym,
psychologiem oraz Samorzgdem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

® czuwa nad realizowaniem przez ucznidw obowigzku szkolnego,

® nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania,
praw uczniéw, kompetencji organdw szkoty,

e monitoruje wspdtprace pedagoga specjalnego z nauczycielami, wychowawcami, innymi
specjalistami oraz umacnia wspierajgcg role pedagoga specjalnego w rozpoznawaniu przyczyn
niepowodzen edukacyjnych ucznidw lub trudnosci w ich funkcjonowaniu, w tym barier i
ograniczenh utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w Zyciu przedszkola, szkoty
lub placéwki,

® inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji



w Srodowisku szkolnym, jako czynnika zwiekszajgcego skutecznos¢ i efektywnos¢ udzielanego
wsparcia,

dostosowuje oferte zajec pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidw w celu stworzenia warunkow

do realizacji pasji, udzialu w zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda, a takze kontaktu
bezposredniego ucznidw ze soba, z zachowaniem zasad sanitarnych,

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia psychicznego
uczniéw,

czuwa nad intensyfikowaniem wspdfpracy nauczycieli i wychowawcéw z psychologiem,
pedagogiem specjalnym, pedagogiem szkolnym, logopedg oraz pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane
problemy ucznidw,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — psychologa, pedagoga specjalnego,
pedagoga szkolnego, logopedy,

nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

e okresla zadania w zakresie wychowania i opieki oraz profilaktyki,

e okreS$la zapotrzebowanie na realizacje programoéw wychowawczo — profilaktycznych,

e dokonuje analizy dziatalno$ci wychowawczo — profilaktyczne;.

Nauczyciele:

e dokonujg analizy dziatalno$ci wychowawczo — profilaktycznej,

e wspdtpracujg z wychowawcami klas w realizacji zadah wychowawczo — profilaktycznych,

e wykonujg zalecenia zawarte w orzeczeniach wydanych przez PPP,

e doskonalg kwalifikacje i zdobywajg nowe umiejetnoSci w zakresie dziatann wychowawczo —
profilaktycznych,

e wspdtpracujg z koordynatorem ds. Standardéw Ochrony Matoletnich,

e oddziatujg wychowawczo na ucznidéw niezaleZnie od przypisanych im funkcji dydaktycznych,

e odpowiadajg za Zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole, podczas wyjsS¢
i wyjazdow szkolnych,

e udzielajg pomocy w przezwyci€zaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane potrzeby
ucznidw, informujg o potrzebach zwigzanych z problemami w nauce oraz o przejawianych
zdolnosSciach,

e wspierajg swojg postawq i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny ucznidw,
ich zdoInoSci i zainteresowania,

e inspirujg uczniéw do twdrczych poszukiwah, aktywnoSci i samodzielnoSci,

e ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu,



reagujg na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan,

daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujgc w Zycie klasy wszystkich
uczniow,

wspolnie z pedagogiem szkolnym, pedagogiem specjalnym i psychologiem zabiegajg o rézne
formy pomocy wychowawczej i materialnej dla ucznidw, dostosowujg wymagania edukacyjne do
specyficznych potrzeb ucznia,

wspottworzg atmosfere ZyczliwosSci i zrozumienia, budzg szacunek swojg wiedza, kompetencjg

i postawg,

proponujg uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i poza nig,

realizujg w toku pracy wychowawczej tredci i cele programu wychowawczo-profilaktycznego

szkoty.

Wychowawcy klas:

integrujg zespot klasowy,

dbajg o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie,

Wyposazajg ucznidw w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

realizujg zadania w zakresie wychowania, opieki i profilaktyki we wspotpracy z rodzicami ucznidw,
tworzg plan pracy wychowawczej z klasg uwzgledniajgc potrzeby wychowankdw,

tworzg klimat do wiasciwych relacji z wychowankami,

dbajg o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie,

wspierajg rozwoj uczniéw i usamodzielnianie sie,

prowadzg dokumentacje nauczania,

koordynujg prace wychowawczo - profilaktyczng w zespole klasowym,

dokonujg rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia,

podejmujg dziatania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedban opiekunczych,
ujawnionych natogéw,

whnioskujg o objecie pomocg psychologiczno — pedagogiczng uczniéw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych,

informujg rodzicéw o proponowanych formach pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
wykorzystujg potencjat grupy do wspierania jej cztonkéw, ocenia zachowania ucznidw,

wdrazajg do samooceny postepdéw w zachowaniu, nadzorujg realizacje obowigzku szkolnego,
promujg osiagniecia klasy i pojedynczych ucznidw,

inspirujg prace zespolowa w klasie, przydzielajg zespotom zadania na rzecz klasy, szkoly
i Srodowiska oraz wspdlnie oceniajg stopien ich realizacji,

wspotdziatajg z nauczycielami uczgcymi w klasie,

wspotpracujg z rodzicami; wtgczajg rodzicow w sprawy programowe i organizacyjne klasy,



wspotdziatajg z instytucjami pracujgcymi na rzecz dziecka.

Pedagog specjalny:

rekomenduje dziatania do realizacji w zakresie zapewniania aktywnego i petnego uczestnictwa
ucznidw ze szczegdlnymi potrzebami w zyciu szkoty i przedszkola,

prowadzi dziaftania i badania diagnostyczne zwigzane z rozpoznawaniem indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych uczniéw, okreSla mocne strony,
predyspozycje, zainteresowania i uzdolnienia ucznidw oraz przyczyny niepowodzen edukacyjnych
lub trudnoS$ci w funkcjonowaniu,

wspotpracuje z zespotem ds. IPET, WOPFU,

rozwigzuje problemy wychowawcze i dydaktyczne uczniow,

udziela uczniom, rodzicom, nauczycielom pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

rozpoznaje przyczyny niepowodzen edukacyjnych uczniéw, trudnosci w funkcjonowaniu

w Srodowisku szkolnym,

przedstawia RP propozycje w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli.

Psycholog szkolny:

prowadzi badania i dziatania diagnostyczne uczniéw, w tym diagnozuje indywidualne potrzeby
rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwoSci psychofizyczne ucznidw,

diagnozuje sytuacje wychowawcze w szkole w celu rozwigzywania probleméw wychowawczych
oraz wspierania rozwoju uczniow,

udziela pomocy psychologiczno- pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych
potrzeb,

podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci i mtodziezy w
tym zdrowia psychicznego,

inicjuje i prowadzi dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych,

wspiera wychowawcow w okreSlaniu rodzaju pomocy uczniom z réznymi trudnoSciami:
edukacyjnymi, wychowawczymi czy rodzinnymi,

podejmuje dziatania profilaktyczno-wychowawcze wynikajace ze Szkolnego Programu
Wychowawczo — Profilaktycznego w stosunku do ucznidw z udziatem rodzicdw i nauczycieli,
wspiera dziatania opiekuficzo-wychowawcze nauczycieli, wynikajgce z Szkolnego Programu
Wychowawczo - Profilaktycznego,

wspdtpracuje z instytucjami wspierajgcymi dziatalno$¢ wychowawczo — profilaktyczng szkoty.

7. Rodzice:
wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,



® uczestniczg w wywiaddwkach organizowanych przez szkote,

® zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

e wspdtpracujg z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami uczgcymi w klasie,

e dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez ucznidw,

e Rada Rodzicow — wuchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.
8. Samorzad Uczniowski:

® jest inspiratorem i organizatorem Zzycia kulturalnego uczniéw szkoly, dziatalno$ci oSwiatowe;j,
sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wiasnymi potrzebami i mozliwoSciami organizacyjnymi
W porozumieniu z dyrektorem,

® uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzah na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego ucznidw,

e wspdtpracuje z Zespotem Wychowawcdw i Radg Pedagogiczng,

e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych kolegéw,

® reprezentuje postawy i potrzeby Srodowiska uczniowskiego,

e propaguje idee samorzgdnosci oraz wychowania w demokracji,

e dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

e podejmuje dziatania z zakresu wolontariatu.
9. Organ prowadzgcy — Urzad Gminy w Lelisie

e wspdltuczestniczy w wyposazaniu szkoty w pomoce dydaktyczne, Srodki niezbedne do realizacji
Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego,

e organizuje w porozumieniu ze szkotg rézne formy wsparcia profilaktyczno - edukacyjnego

dla uczniow, rodzicéw i nauczycieli, np. warsztaty, szkolenia, konferencje itp.

V. ZACHOWANIA RYZYKOWNE | ICH PRZYCZYNY — CZYNNIKI RYZYKA
WyodrebniliSmy tzw. zachowania ryzykowne, ktére stanowig nieodzowny czynnik profilaktyki.

Zachowania _ryzvkowne, to dziatania zwiekszajgce prawdopodobieAstwo pojawienia sie

niekorzystnych konsekwencji psychologicznych, spotecznych i zdrowotnych. Mamy ws$rdd nich

czynniki indywidualne, rodzinne, zwigzane ze szkotg, z rowieSnikami oraz czynniki Srodowiskowe.

Rodzaj zachowania ryzykownego Przyczyny

wulgaryzmy, brak kultury osobistej Obyczaj Srodowiskowy,

wzorce wyniesione z domu,

cheé zaimponowania,

wyraz buntu, manifestowanie dorostoSci,




wzorce w mediach,

zte relacje nauczyciel-uczen,

brak reakcji nauczyciela i innych dorostych,
ubdstwo jezykowe,

odrzucenie przez rowiesnikow.

wagary

TrudnoSci w nauce,

ulegto$¢ wobec kolegow,

strach przed sprawdzianem brak zainteresowania naukg,
niemozno$¢ sprostania ambicjom rodzicéw i wymaganiom
nauczycieli,

nuda na lekcjach,

brak dyscypliny,

che¢ zaimponowania,

brak wiezi z rodzicami,

zty klimat spoteczny szkoty.

brak zainteresowania nauka

Niedostosowanie wymagah do poziomu ucznidw,
niejasne kryteria oceniania,

jako$¢ programdw nauczania,

lenistwo,

osoba nauczyciela,

nudne lekcje,

negatywny wptyw grupy réwiesniczej,

brak zainteresowania ze strony rodzicéw.

palenie papieroséw

picie alkoholu

zazywanie innych Srodkéw
psychoaktywnych, w tym napojow
energetyzujgcych

ciekawosg,

wpltyw reklamy w mediach,

wzorowanie si€ na dorostych,

na odreagowanie,

moda, szpan,

nuda, przekora, bunt,

sytuacja domowa,

negatywny wplyw grupy rowiesniczej,
brak zainteresowania ze strony rodzicow,
niekorzystne czynnik prenatalne, picie alkoholu i palenie,
papierosOw przez matke w czasie cigzy.

uzaleznienia od Internetu i gier
komputerowych

Brak zainteresowania i kontroli ze strony rodzicéw,
brak obowigzkéw domowych,
tatwy dostep do réznych komunikatoréw internetowych.

zachowania agresywne

Negatywne wzorce, takze w mediach,

sposdb na odreagowanie stresu i zatatwienie sprawy,
che¢ dominowania, zaistnienia w grupie,

moda na agresje w grupie rowiesniczej,

nieumiejetno$¢ radzenia sobie z problemami,

odpowiedzZ na prowokacje,

wczesne niepowodzenia w nauce i brak wsparcia ze strony
dorostych.

nadwaga i otyloS¢
anoreksja i bulimia
wady postawy

niewlasciwa dieta,
mata aktywnos$¢ fizyczna,
czynniki Srodowiskowe.

stany lekowe i depresyjne

presja grup rowiesniczych,
poczucie osamotnienia,
wycofanie z zycia szkolnego,




brak zainteresowania ze strony rodzicow,

niska samoocena,

brak poczucia wtasnej wartoSci,

brak wiezi z rodzicami, wrogo$S¢ wobec dziecka.
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CZYNNIKI CHRONIACE

Czynniki chronigce, to wszystkie elementy ostabiajgce oddziatywanie czynnikow ryzyka. Wymienia sie
w tym kontekscie czynniki rodzinne, zwigzane ze szkotg, rowiesnicze i Srodowiskowe. Nalezg do nich:
Silna wiez z rodzicami, opieka dorostych, zaangazowanie rodzicéw w zycie dziecka, wsparcie ze strony
rodzicow, zaspokajanie wszystkich potrzeb dziecka, zasady rodzinne.

Zainteresowanie naukg i wkasnym rozwojem, aktywnos$¢, ciekawos$¢ poznawcza.

Praktyki religijne.

Zakorzenienie w tradycji spoteczno$ci i szacunek dla jej norm.

Grupa réwiesnicza, przynalezno$¢ do pozytywnej grupy réwiesniczej, autorytety.

Poczucie wiasnej wartosci, wiara we wlasne mozliwosci, optymizm, posiadanie celéw i planéw
zyciowych, zdolno$¢ uczenia sig, umiejetno$ci spoteczne.

Pozytywny klimat szkoty i wsparcie nauczycieli, wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania
sobie wzajemnej pomocy, stwarzanie okazji do odnoszenia sukcesdw przez ucznidéw tzw. pedagogika
pozytywna.

Zaangazowanie W rozne dziatania np. wolontariat, przyjazne i bezpieczne otoczenie domu
rodzinnego, dostep do osrodkéw rekreacji, obecno$¢ dorostych wspierajgcych ucznia (madry

nauczyciel, trener, ksigdz, wychowawca).

VI. WYNIKI BADAN Z PRZEPROWADZONE!J DIAGNOZY, REKOMENDACIJE ZE SPRAWOZDANIA
| EWALUACJI WEWNETRZNE)

Szkolny Program Wychowaweczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie wynikéw
diagnozy w zakresie wystepujgcych w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym
czynnikéw chronigcych i czynnikéw ryzyka. W diagnozie uwzgledniono w szczegélnoSci zagrozZenia
zwigzane z korzystaniem z internetu i urzadzen ekranowych, zdrowiem psychicznym ucznidw,
relacjami réwieSniczymi, zachowaniami ryzykownymi, funkcjonowaniem rodziny oraz wspétpracg
szkoty
z rodzicami.

Diagnoze przeprowadzono z wykorzystaniem nastepujgcych narzedzi:
Kwestionariusze ankiet dla ucznidw, rodzicéw i nauczycieli.

Rozmowy indywidualne z rodzicami, uczniami i nauczycielami.




Obserwacja Srodowiska szkolnego przez pracownikow szkoty.
Rozmowy z przedstawicielami samorzgddw klasowych.
Analiza dokumentacji szkolnej, w  tym Statutu Szkoty, Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego oraz plandéw pracy wychowawcéw.
Informacje zwrotne od przedstawicieli instytucji wspoétpracujgcych ze szkotg.
Podsumowanie wynikéw badania czynnikdw ryzyka i czynnikéw chronigcych dzieci i mtodziez
w profilaktyce
W biezacym roku szkolnym anonimowym badaniem ankietowym objeto 35 ucznidw,
23 rodzicow oraz 12 nauczycieli. Liczba odpowiedzi na poszczegélne pytania byta zr6znicowana,

poniewaz nie wszyscy respondenci udzielili odpowiedzi na kazde pytanie.

1. Wyniki wedtug obszaréw badania — uczniowie

A. Korzystanie z internetu i medidw spotecznoSciowych

Czas spedzany w internecie:

Wszyscy uczniowie, ktorzy odpowiedzieli na pytanie, korzystajg z internetu dtuzej niz godzine
dziennie. Okoto potowa badanych deklaruje korzystanie z internetu do 2 godzin dziennie, natomiast
prawie potowa spedza w sieci wiecej niz 2 godziny dziennie.

Korzystanie z internetu w godzinach wieczornych:

Czes¢€ uczniow korzysta z internetu po godzinie 22:00. Wiekszo$¢ deklaruje jednak, ze nie korzysta

z sieci w pdznych godzinach wieczornych.

Media spotecznosciowe:

Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidw korzysta z mediow spotecznoSciowych. Oznacza to, Ze internet

i media spoteczno$ciowe stanowig istotny element codziennego funkcjonowania badanej grupy.
Publi ie zdiet:

Znaczna czeS€ uczniow deklaruje publikowanie wtasnych zdjeé w internecie. Wskazuje to na potrzebe
dalszego rozwijania wiedzy dotyczgcej ochrony prywatnoSci, bezpieczehstwa i odpowiedzialnego
udostepniania wtasnego wizerunku.

Kontrola rodzicielska:

Niewielka cze$¢ ucznidw korzysta z blokad rodzicielskich. Wiekszo$¢ badanych nie posiada tego

rodzaju zabezpieczen.

Whioski:



Czynnik ryzyka stanowi diugi czas korzystania z internetu, powszechne korzystanie z mediow
spotecznosSciowych, publikowanie wiasnego wizerunku, korzystanie z internetu w péznych godzinach
oraz ograniczone stosowanie kontroli rodzicielskiej.

Czynnikiem chronigcym jest Swiadomos¢ czesci uczniéw dotyczgca ograniczania korzystania

z internetu w godzinach wieczornych oraz mozliwo$¢ podejmowania rozméw z rodzicami na temat
korzystania z sieci.

B.Styl zycia i aktywno$ci wolnoczasowe

Wiegkszo$¢ ucznidw deklaruje regularne podejmowanie aktywnosci fizycznej. Wielu ucznidow uprawia
sport codziennie lub kilka razy w tygodniu.

Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidw posiada hobby lub zainteresowania, ktérym poswieca czas
regularnie. Wiekszo$¢ badanych réwniez systematycznie spotyka sie ze znajomymi.

Whioski:

Czynnikami chronigcymi sg regularna aktywnoSc fizyczna, rozwijanie zainteresowan i hobby

oraz utrzymywanie kontaktow z rowieSnikami.

Czynnikiem ryzyka jest brak aktywnosSci fizycznej i ograniczone kontakty spoteczne u pojedynczych
uczniéw.

C. Relacje rodzinne i zrédta wsparcia

Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidéw deklaruje, ze w rodzinie ma osobe dorostg, ktérej moze zaufaé

i z ktérg moze porozmawia€ o problemach.

Najczesciej wskazywanym Zrédiem wsparcia sg rodzice. Uczniowie wskazujg rowniez rodzenstwo
oraz kolegow i kolezanki. Znacznie rzadziej jako osoby, do ktdrych zwracajg sie w trudnych sytuacjach,
wskazywani sg wychowawcy i specjaliSci szkolni.

Whioski:

Czynnikiem chronigcym jest obecnoSC osob dorostych, ktdérym uczniowie ufajg, oraz dobre
mozliwoSci uzyskania wsparcia w rodzinie.

Czynnikiem ryzyka jest fakt, Ze cze$SC ucznidow nie wskazuje szkoly jako podstawowego miejsca
poszukiwania pomocy w sytuacji problemowe;j.

D. Samopoczucie i dobrostan psychiczny

Wyniki badania wskazujg, ze cze$¢ ucznidow w ostatnim roku szkolnym dosSwiadczata trudnosci
zwigzanych z dobrostanem psychicznym. NajczeSciej wskazywano obnizony nastréj oraz wysoki
poziom stresu. Pojedyncze osoby wskazywaty rowniez na doSwiadczenie kryzysu psychicznego.
Jednoczes$nie zdecydowana wigkszo$¢ uczniéw dobrze lub bardzo dobrze ocenia swoje umiejetnosci

reagowania w sytuacjach konfliktowych i trudnych.

Whioski:



Czynnikiem chronigcym sg rozwijane przez ucznidow umiejetnoSci radzenia sobie w sytuacjach
konfliktowych oraz posiadanie oséb, do ktérych mogg zwrdéci¢ sie o pomoc.

Czynnikiem ryzyka jest wystepowanie u czesSci ucznidow obnizonego nastroju, stresu i trudnosSci
emocjonalnych.

E. Relacje rowie$nicze i doSwiadczenie krzywdy

Wiekszo$¢ ucznidw pozytywnie ocenia relacje z réwiesnikami. Wiekszo$¢ badanych uwaza, ze
koledzy i koleZzanki sg wobec siebie Zzyczliwi oraz deklaruje poczucie akceptacji w grupie.

Wiekszo$¢ ucznidw uwaza rowniez, ze w sytuacji, gdy komu$ dzieje sie krzywda, inni podejmujg
dziatania pomocowe. NajczeSciej wskazywanym sposobem reagowania jest poinformowanie
nauczyciela. Uczniowie wskazywali rowniez na informowanie rodzicdw, wstawianie sie¢ za osobg
pokrzywdzong oraz pdZniejsze udzielanie jej wsparcia.

Niewielka grupa uczniow deklaruje, Zze w sytuacji krzywdzenia innych nie podejmuje zadnych dziatan.
Whioski:

Czynnikiem chronigcym jest wysoki poziom poczucia akceptacji oraz znajomo$¢ wihasciwych
sposobdow reagowania na sytuacje krzywdzenia.

Czynnikiem ryzyka sg pojedyncze przypadki negatywnych relacji oraz brak reakcji czeSci uczniow

na krzywde innych.

F. Stosunek uczniow do szkoty

Wyniki badania wskazuja, Ze stosunek uczniow do szkoly jest jednym z wazniejszych obszaréw
wymagajgcych dalszej pracy.

Wiegkszo$¢ badanych deklaruje, Ze raczej nie lubi szkoty lub nie lubi jej wcale. Mniejsza grupa ucznidw
ma pozytywne nastawienie do szkoty.

Whioski:

Czynnik ryzyka stanowi przewaga negatywnych odczu¢ zwigzanych ze szkotg. MozZe to wptywac

na motywacje do nauki, zaangaZowanie w zycie szkoty oraz ogélne samopoczucie ucznidw.
Czynnikiem chronigcym jest pozytywne nastawienie czeSci uczniéw oraz mozliwo$¢ wykorzystania
ich zaangazowania do budowania dobrego klimatu szkoty.

G. Zachowania ryzykowne

Zdecydowana wiekszo$¢ ucznidow deklaruje brak kontaktu z narkotykami i dopalaczami.

Rowniez zdecydowana wigkszo$¢ nie deklaruje spozywania alkoholu. Pojedyncza osoba wskazata
doswiadczenie zwigzane z alkoholem.

Wigkszo$¢ ucznidw nie spozywa napojow energetycznych, jednak cze$¢ badanych przyznaje, ze po

nie siega.

Whioski:



Czynnik chronigcy stanowi brak deklarowanego kontaktu wigkszoSci ucznidw z narkotykami,
dopalaczami i alkoholem.

Czynnikiem ryzyka pozostaje spozywanie napojow energetycznych przez cze$¢€ uczniéw oraz potrzeba
dalszej edukacji dotyczgcej konsekwencji zachowan ryzykownych.

2. Podsumowanie wynikéw badania rodzicéw

A. Poczucie bezpieczehstwa i relacje rowiesnicze

Wiekszo$¢ rodzicdw uwaza, ze ich dzieci czujg sie w szkole bezpiecznie oraz sg akceptowane przez
rowiesnikow.

Rodzice wskazujg jednak na wystepowanie pojedynczych zachowanh niepozadanych, przede
wszystkim wySmiewania, dokuczania, plotek oraz izolowania z grupy. Nie wskazano na wystepowanie
cyberprzemocy.

Whioski:

Czynnikiem chronigcym jest poczucie bezpieczenstwa i akceptacji wiekszoSci uczniow.

Czynnikiem ryzyka pozostajg pojedyncze przypadki przemocy stownej, wySmiewania i wykluczania

z grupy.

B. Relacje rodzinne

Rodzice bardzo pozytywnie oceniajg relacje ze swoimi dzieCmi. Wiekszo$¢ deklaruje bardzo dobry
kontakt oraz mozliwo$¢ rozmowy o problemach dziecka. Rodzice wskazuja, Ze rozmawiajg z dzie€Cmi
regularnie lub zawsze wtedy, gdy pojawia sie taka potrzeba.

Whioski:

Dobre relacje rodzinne i otwarto$¢ na rozmowe stanowig jeden z najwazniejszych czynnikdéw
chronigcych ucznidw.

C. Korzystanie z internetu i urzgdzen ekranowych

Wiekszo$¢ rodzicow deklaruje, Ze ich dzieci korzystajg z internetu i telefonu mniej niz 2 godziny
dziennie. Wigkszo$¢ rodzicow wie, z jakich stron i mediow spoteczno$ciowych korzystajg ich dzieci.
Czes$C rodzicow stosuje kontrole rodzicielskg. Wiekszo$¢ nie wyrazita zgody na korzystanie przez
dzieci z portali spotecznoSciowych przeznaczonych dla oséb od 13. roku zycia. WiekszoS$¢ dzieci nie
ma rowniez mozliwos$ci korzystania z urzgdzeh ekranowych po godzinie 22:00.

Whioski:

Czynnikiem chronigcym jest zainteresowanie rodzicow aktywnos$cig dzieci w internecie oraz ustalanie
zasad korzystania z urzgdzen.

Czynnikiem ryzyka jest brak kontroli rodzicielskiej u cze$ci ucznidéw oraz mozliwo$¢ korzystania

z urzgdzeh w péznych godzinach przez pojedyncze osoby.

D. Zdrowie i zachowania ryzykowne



Rodzice wskazujg na prawidlowg dtugo$¢ snu wiekszo$ci dzieci. Nie zgloszono przypadkow
spoZywania przez dzieci napojow energetycznych ani kontaktu z papierosami, e-papierosami,
alkoholem

czy substancjami psychoaktywnymi.

Whioski:

Brak deklarowanego kontaktu z uzywkami oraz prawidtowa dtugo$¢ snu stanowig istotne czynniki
chronigce.

E. Pomoc psychologiczno-pedagogiczna

W sytuacji problemowej rodzice najczeSciej zwrdciliby sie do wychowawcy. Za najbardziej potrzebne
formy pomocy uznali zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno-spoteczne oraz konsultacje

z psychologiem. Wskazywano réwniez na potrzebe profilaktycznych zaje¢ klasowych.

Rodzice uznali, Ze na negatywne zachowania dzieci najwiekszy wptyw majg internet i media oraz
grupa rowiesnicza.

Whioski:

Istnieje potrzeba dalszego rozwijania kompetencji emocjonalno-spotecznych uczniéw, zapewnienia
dostepnosci pomocy psychologicznej oraz kontynuowania dziatan profilaktycznych.

3. Podsumowanie wynikéw badania nauczycieli

W badaniu wzieto udziat 12 nauczycieli.

A. Zachowania ryzykowne

Zdecydowana wiekszo$¢ nauczycieli nie zaobserwowata w szkole problemu z przebywaniem uczniéw
pod wplywem alkoholu, Srodkéw psychoaktywnych czy nikotyny. Pojedyncze wskazanie dotyczyto
napojéw energetycznych.

Whniosek: uzywanie substancji psychoaktywnych nie jest obecnie postrzegane przez nauczycieli jako
istotny problem szkoty.

B. Czynniki ryzyka

Za najwazniejsze czynniki ryzyka nauczyciele uznali:

e brak motywacji do nauki,

e nadmierne korzystanie z urzgdzen ekranowych i internetu,

® brak zainteresowan,

e problemy z przestrzeganiem zasad i norm spotecznych,

® niewystarczajgce zaangazowanie rodzicOw w sprawy dziecka,

e problemy emocjonalne uczniéw.

C. Zachowania problemowe



Najczesciej obserwowanymi zachowaniami problemowymi sg krzyki, wySmiewanie, obrazZanie,

dokuczanie, plotki, wykluczanie z grupy oraz pojedyncze przypadki béjek i przepychanek.

Whiosek: konieczne jest dalsze wzmacnianie kultury komunikacji, szacunku, empatii i umiejetnosci

rozwigzywania konfliktow.

D. Dziatania profilaktyczne

Za najbardziej skuteczne nauczyciele uznajg profilaktyczne zajecia klasowe oraz zajecia w matych

grupach rozwijajgce kompetencje emocjonalno-spoteczne. Pozytywnie oceniane sg réwniez

indywidualne konsultacje z pedagogiem i psychologiem.

E. Relacje nauczycieli z uczniami i kompetencje wychowawcze

Relacje nauczycieli z uczniami oceniane sg bardzo dobrze. Uczniowie czesto zwracajg sie do

nauczycieli po rade i pomoc.

Nauczyciele wysoko oceniajg réwniez wtasne kompetencje wychowawcze. Wszyscy badani ocenili

je jako bardzo dobre lub dobre.

F. Ocena dziatan szkoty i wspdtpracy z rodzicami

Nauczyciele zgodnie uznajg, Ze szkota podejmuje skuteczne dziatania w zakresie rozwigzywania

problemdéw uczniéw oraz w wystarczajgcym stopniu realizuje edukacje dotyczgcg zdrowego stylu

Zycia.

Wspotpraca z rodzicami zostata oceniona pozytywnie — nauczyciele wskazujg, ze mogg liczy¢

na wspotprace rodzicow zawsze lub do$¢ czesto.

W odpowiedziach dotyczgcych obszaréw wymagajacych udoskonalenia nauczyciele nie wskazali

istotnych brakéw, podkreslajgc, Ze szkota podejmuje w tym zakresie liczne dziatania.

4. Podsumowanie — czynniki chronigce i czynniki ryzyka

Czynniki chronigce

e dobre relacje ucznidéw z rodzicami i mozliwoS$¢ uzyskania wsparcia w rodzinie;

e wysoki poziom poczucia akceptacji przez rowieSnikow;

e pozytywna atmosfera w wiekszos$ci zespotéw klasowych;

e gotowoSC wiekszoSci uczniow do reagowania na krzywde i zglaszania probleméw osobom
dorostym;

e dobre relacje nauczycieli z uczniami;

® wysoka ocena kompetencji wychowawczych nauczycieli;

e dobra wspétpraca szkoty z rodzicami;

e regularna aktywnos¢ fizyczna wiekszo$ci ucznidw;

e rozwijanie przez ucznidéw zainteresowah i hobby;

e utrzymywanie kontaktow rowiesSniczych;



e zdecydowana wigkszoS¢ uczniow nie deklaruje kontaktu z narkotykami, dopalaczami ani
alkoholem;

e zainteresowanie rodzicow aktywnoscig dzieci w internecie;

e prawidtowa dtugo$¢ snu wiekszoSci ucznidw.

® Czynniki ryzyka

e negatywny stosunek znacznej czesSci uczniow do szkoty;

e obnizony nastréj i wysoki poziom stresu u czeSci ucznidw;

® pojedyncze przypadki kryzyséw psychicznych;

e dlugi czas korzystania z internetu i urzgdzeh ekranowych;

e powszechne korzystanie z mediéw spotecznoS$ciowych;

e publikowanie wtasnego wizerunku w internecie;

® ograniczone stosowanie kontroli rodzicielskiej;

e korzystanie z internetu w pdznych godzinach przez cze$¢ uczniow;

e wySmiewanie, dokuczanie, plotki i wykluczanie z grupy;

e krzyki i trudnoSci w komunikacji wskazywane przez nauczycieli;

e brak reakcji na krzywde u czeSci ucznidw;

e brak motywacji do nauki i problemy z przestrzeganiem zasad wskazywane przez nauczycieli;

e spozywanie napojéw energetycznych przez cze$¢ ucznidw.

5. Rekomendacje

1. Wsparcie zdrowia psychicznego uczniow

Kontynuowanie dziatan wspierajgcych dobrostan psychiczny ucznidw, w tym zaje¢ dotyczgcych

radzenia sobie ze stresem, emocjami i sytuacjami trudnymi. Zwracanie szczegélnej uwagi na uczniéw

sygnalizujgcych obniZony nastrdj, przecigzenie lub trudnosci emocjonalne.

2. Poprawa stosunku uczniow do szkoty

Podejmowanie dziatah majgcych na celu zwigkszenie poczucia przynalezno$ci uczniéw do szkoty,

budowanie pozytywnej atmosfery oraz angazowanie ucznidw w zycie szkoly i podejmowane

inicjatywy.

3. Bezpieczenstwo cyfrowe i higiena korzystania z urzgdzen

Kontynuowanie edukacji dotyczgcej bezpiecznego korzystania z internetu i medidéw

spotecznos$ciowych, ochrony prywatnosci, publikowania wtasnego wizerunku oraz odpowiedzialnego

korzystania z urzgdzeh ekranowych.

Wskazane jest rdwniez dalsze wspieranie rodzicéw w zakresie kontroli rodzicielskiej, ustalania zasad

korzystania z urzgdzen i ograniczania korzystania z internetu w godzinach nocnych.

4. Relacje rowie$nicze i przeciwdziatanie przemocy

Kontynuowanie dziatah integracyjnych oraz zaje¢ dotyczgcych empatii, szacunku, komunikacji



i rozwigzywania konfliktow. Nalezy zwraca¢ szczegélng uwage na wySmiewanie, dokuczanie, plotki

i wykluczanie z grupy oraz szybko reagowacC na pojawiajgce si€ sygnaty.

5. Rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych

Kontynuowanie zaje¢ rozwijajgcych umiejetnos¢ rozpoznawania i wyrazania emocji, radzenia sobie
ze stresem, rozwigzywania konfliktow, wspotpracy oraz odpowiedzialnego reagowania na krzywde
innych oséb.

6. Wzmacnianie motywacji i zainteresowan uczniow

Podejmowanie dziatann zwigkszajgcych motywacje ucznidw do nauki oraz stwarzanie mozliwoSci
rozwijania zainteresowan i talentéw. Wskazane jest wykorzystywanie mocnych stron uczniéw oraz ich
aktywnego udziatu w zyciu szkoty.

7. Promowanie zdrowego stylu Zycia

Kontynuowanie dziatah promujgcych aktywno$¢ fizyczng, zdrowe odzywianie, prawidtowy sen

oraz ograniczanie spozywania napojoéw energetycznych.

8. Wspotpraca szkoty z rodzicami

Utrzymywanie dobrej wspétpracy z rodzicami, systematyczne przekazywanie informacji o potrzebach
uczniow oraz wspdlne podejmowanie dziatan w sytuacji pojawienia si€ trudnosci wychowawczych

lub emocjonalnych.

9. Utrzymanie dotychczasowych czynnikéw chronigcych

Nalezy kontynuowac dziatania, ktére przynoszg pozytywne rezultaty, w szczegdélno$ci wzmacnianie
dobrych relacji nauczyciel-uczen, wspétprace z rodzicami, rozwijanie aktywno$ci fizycznej

i zainteresowah ucznidw, profilaktyke zachowan ryzykownych oraz zapewnienie uczniom dostepu

do pomocy i wsparcia.

6. Wnioski kohcowe

Przeprowadzona diagnoza wskazuje, Ze w szkole wystepuje wiele istotnych czynnikéw chronigcych,

w szczegblnosci dobre relacje rodzinne, poczucie akceptacji wiekszoSci ucznidéw, dobre relacje
nauczycieli z uczniami, pozytywna wspotpraca z rodzicami oraz brak powszechnego problemu
uzywania alkoholu i Srodkéw psychoaktywnych.

Jednocze$nie nalezy zwréci€ szczegdlng uwage na dobrostan psychiczny ucznidw, ich stosunek

do szkoty, nadmierne korzystanie z internetu i urzgdzen ekranowych oraz relacje réwieSnicze.
Obszary te sg zgodnie wskazywane w réznych grupach badanych i powinny pozostaé waznym
elementem dziatah wychowawczych i profilaktycznych szkoty.

Wyniki diagnozy wskazujg, ze dziatania szkoty powinny koncentrowac si¢ nie tylko na reagowaniu

na istniejgce problemy, ale przede wszystkim na wzmacnianiu czynnikéw chronigcych, rozwijaniu
kompetencji emocjonalno-spotecznych, budowaniu pozytywnego klimatu szkoly oraz wspieraniu

ucznidéw i ich rodzin w bezpiecznym i odpowiedzialnym funkcjonowaniu w Swiecie cyfrowym.



Vil. DO PROGRAMU WYCHOWAW(CZ0 — PROFILAKTYCZNEGO WEACZONO:

Rekomendacje ze sprawozdania z Programu Wychowawczo - Profilaktycznego za rok szkolny
2025/2026

Rozszerzyé oferte warsztatdbw prowadzonych przez specjalistdw (psychologdw, ratownikéw
medycznych, przedstawicieli réznych zawodow i stuzb).

Nadal promowac zdrowy styl Zycia poprzez dziatania sportowe, prozdrowotne i ekologiczne.
Wzmacniaé dziatania integrujgce spoteczno$¢ szkolng oraz rozwijajgce kompetencje spoteczne

i emocjonalne ucznidw.

Kontynuowaé organizacje przedsiewzie€ patriotycznych, kulturalnych i czytelniczych rozwijajgcych
zainteresowania uczniéw oraz budujgcych wiez ze Srodowiskiem lokalnym.

RozwijaC dziatania z zakresu doradztwa zawodowego, wspierajgce ucznidw w planowaniu dalszej
edukacji i kariery zawodowej.

Priorytety polityki oSwiatowej MEN w roku szkolnym 2026/2027 dla szkét podstawowych:
Wspieranie przedszkoli i szkdét we wdrazaniu zmian wynikajgcych z Reformy26. Kompas Jutra,
ukierunkowanych na tworzenie szkoty wymagajgcej, wspierajgcej i przyjaznej rozwojowi ucznia.
Szkota miejscem budowania odpornoSci spotecznej — ksztattowanie postaw patriotycznych,
obywatelskich i prospotecznych oraz odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo wiasne i innych.

Edukacja zdrowotna w szkole — promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosSci ruchowej

oraz przygotowanie ucznidow do odpowiedzialnych zachowan prozdrowotnych i udzielania pierwszej
pomocy.

Promowanie higieny cyfrowej i aktywnosci off-line. Rozwijanie umiejetnoSci bezpiecznego poruszania
sie w sieci i krytycznego mysSlenia, w tym odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligencji, a
takze korzystania z funkcjonalno$ci i zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

Rozpoznawanie potrzeb dzieci i miodziezy z wykorzystaniem oceny funkcjonowania w $rodowisku
przedszkolnym i szkolnym. Wspieranie przedszkoli i szkét w zakresie wspétpracy z rodzicami w
procesie edukacji, pomocy psychologiczno - pedagogicznej i wychowania w celu zapewnienia
spoéjnosci

i skutecznosci wsparcia udzielanego kazdemu dziecku.

Profilaktyka uzaleznieh behawioralnych i przeciwdziatanie przemocy roéwie$niczej. Wspieranie
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz udzielanie pomocy w kryzysach psychicznych.
Wspieranie podejmowania $Swiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem doradztwa zawodowego i promocji ksztatcenia zawodowego. Upowszechnienie

nowej oferty ksztatcenia zawodowego wypracowanej z branzami.



Wspieranie ciekawoS$ci i

aktywnosci

poznawczej

ucznidow poprzez

promowanie ksztalcenia

interdyscyplinarnego i pracy projektowej oraz wykorzystywanie oceniania ksztattujgcego i informacji

zwrotnej w pracy z uczniem.

VIIl. SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

SFE
RA

Zadania

Forma realizacji

Osoby
odpowiedzialne

Termin realizacji

INT
ELE
KT
UA
LN

Rozwijanie
zainteresowan
i zdolnoSci uczniéw

Przygotowanie
propozycji zaje€ przez
nauczycieli,
prowadzenie zajec
pozalekcyjnych, kot
zainteresowan,
warsztatow, konkursdw,
wyjScia do muzeum,
teatru, na wystawy,
udziat w zyciu
kulturalnym.

Przygotowanie
programow
artystycznych na
uroczystosSci szkolne,
prezentowanie
talentéw na forum
szkoty.

Przeprowadzanie przez
nauczycieli zaje¢
lekcyjnych

z wykorzystaniem
aktywizujgcych metod
pracy.

nauczyciele
wychowawcy klas
psycholog szkolny
koordynator WDN
dyrektor

Zgodnie

z harmonogramem
zajeC prowadzonych
przez konkretne osoby

Promowanie
ksztatcenia
interdyscyplinarnego i
pracy projektowej

Tworzenie wspdlnych
zadan i tematow przez
nauczycieli ré6znych
dziedzin.

Planowanie blokéw
tematycznych lub
zintegrowanych dni
projektowych przez
nauczycieli

nauczyciele
wychowawcy klas
pedagog specjalny
psycholog szkolny
dyrektor

Tydzien projektowy

Wspieranie ciekawosci i
aktywnosSci poznawczej

Zastepowanie
gotowych odpowiedzi
prowokowaniem

wszyscy nauczyciele

Caty rok




dyskusji i stawianiem
hipotez (metoda
badawcza).
Eksperymenty i
doswiadczenia

Rozwijanie
umiejetnosci
rozpoznawania
wilasnych uzdolnien

Zajecia z orientacji
zawodowe;.

nauczyciel
doradztwa
zawodowego,
wychowawcy,
pedagog szkolny

Zgodnie z

harmonogramem zaje¢

w poszczegdlnych
klasach

Zajecia taneczne.

tamigtéwka” — zajecia
matematyczne dla
klasy 3.

Ksztattowanie postawy Projekt edukacyjny nauczyciel zaje¢ Caty rok
tworczej ,,Bajki — pomagajki —

czytanie na dywanie.

Kétko historyczne z

elementami

informatyki.
Ksztatcenie
samodzielnego
forml:|’fov.vania. [ ) wychowawcy
wyrazania opinii Wolontariat szkolny opiekunowie Caty rok
poprzez udziat w wolontariatu
wolontariacie

- wszyscy hauczyciele
Tworzenie Metoc?y a.ktyW|zu151ce. wychowawcy
sprzyjajacego Ucz’en'le sie p_rzez
Srodowiska nauki — doswiadczenie. calv rok
uczen aktywnym Stosowanie oceniania 4
uczestnikiem procesu ksztattujgcego.
uczenia si¢
zajecia zgodnie z
harmonogramem
Podnoszenie efektéw opracowanym w
ksztatcenia poprzez Lekcje wychowawcze
Swiadamiani . , ) : Y ) wychowawcy zespotach
uSwiadamianie wagl poSwiecone tej wychowawczych dla
dukacji i wynikéw klas 4-8 .

e Jiwy tematyce, klasowe nauczvciele poszczegdlnych klas
egzaminow konkursy z nagrodami samoryz d szkoln opracowanie
zewngtrznych na najwyzszg $rednig. a y P

regulaminu konkursu

Ogloszenie wynikéw
konkursu




Uczenie planowania i
dobrej organizacji
wlasnej pracy

Lekcje wychowawcze
poswiecone tej
tematyce, praktyczne
sposoby zarzgdzania
czasem na zajeciach
prowadzonych przez
pedagoga szkolnego.

pedagog szkolny
pedagog specjalny
wychowawcy

zgodnie z
harmonogramem zaje¢

Wsparcie nauczycieli w
pracy z uczniami o
specjalnych potrzebach
edukacyjnych

Konsultacje
indywidualne z
nauczycielami.

psycholog szkolny
pedagog szkolny
pedagog specjalny

adekwatnie do potrzeb

Ksztattowanie szacunku
do ludzi, wrazliwoSci
na potrzeby drugiego
cztowieka, prawidtowe
rozumienie wolno$ci
jednostki oparte na
poszanowaniu osoby
ludzkiej

Dziatalnos$c¢
charytatywna,
wolontariat szkolny.

Opracowanie Programu
Szkolnego
Wolontariatu.

opiekunowie
samorzgdu
szkolnego

Caly rok szkolny

MO
RAL
NA

Rozwdj poszanowania
dziedzictwa
narodowego i
ksztattowanie
Swiadomosci
narodowe;.
Wskazywanie
autorytetéw i wzorcéw
moralnych

Swietowanie rocznic i
wydarzen
patriotycznych, lekcje
wychowawcze na
temat patriotyzmu.

nauczyciel historii
wychowawcy
klas 1-3

zgodnie z kalendarzem
uroczystosci

Budowanie odpornosci
spotecznej i postaw
obywatelskich

Debata uczniowska na
wazny dla szkoty
temat, np. ,Jak
mozemy poprawi¢
atmosfere w naszej
szkole?”

Wybory przedstawicieli
klas do samorzadu
uczniowskiego — z
kampanig i
glosowaniem.

Konsultacje
uczniowskie —
uczniowie zgtaszajg
pomysty na zmiany w
szkole, a nastepnie
wspolnie wybierajg
najlepsze.

wychowawcy klas
opiekunowie
samorzgdu
szkolnego

zgodnie z kalendarzem




Dzien samorzgdnoSci —
uczniowie przejmujg
czeSC zadan i
podejmujg decyzje
dotyczgce wybranych
dziatanh szkolnych.

Szkolna akcja spoteczna
— uczniowie wspdlnie
wybierajg problem i
organizujg dziatanie,
np. pomoc
potrzebujgcym,
zbiodrke lub akcje
ekologiczng.

Program ,,DecydujMy —
uczniowski budzet
zmian” — uczniowie
zgtaszajg pomysty na
ulepszenie szkoty, a
nastepnie wspdlnie
wybierajg, ktére z nich
zostang zrealizowane.
Rola ucznia: zgtaszanie
pomystéw, udziat w
gtosowaniu i pomoc w
realizacji wybranych
projektéw.

Poznanie kultury
rodzimej,

zaznajamianie z kulturg | Wycieczki, tematyczne | nauczyciele Calv rok

regionu lekcje wychowawcze. wychowawcy ¥

Uczenie wtasciwego Zajecia organizowane

pojecia tolerancji, przez psychologa zgodnie z

odwagi w reagowaniu szkolnego. harmonogramem

na niesprawiedliwos¢,
krzywde drugiego
cztowieka, agresje

Lekcje wychowawcze
poswiecone tej
tematyce.

psycholog szkolny,
wychowawcy klas

opracowanym przez
psychologa szkolnego

Ksztaltowanie empatii i
zrozumienia wsréd
uczniow wobec oséb z
niepetnosprawnosciam
i

Organizowanie akcji np.

Swiatowy Dzien
Swiadomosci
Autyzmu,

,,Dzien kolorowych
skarpetek” oraz
prostych dziatan

pedagog specjalny
psycholog szkolny
opiekunowie
samorzgdu
szkolnego

zgodnie z
harmonogramem
nauczycieli
odpowiedzialnych za
realizacje akgji




promujgcych empatie i
szacunek.

Wsparcie uczniéw w
rozwigzywaniu
konfliktow i
promowanie wartoS$ci
moralnych

Indywidualne i
grupowe rozmowy z
uczniami dotyczgce
rozwigzywania
konfliktéw i
wilasciwego
zachowania.

pedagog specjalny
psycholog szkolny
pedagog szkolny

zgodnie z
harmonogramem pracy
specjalistow

Promowanie zdrowego
stylu zycia

Tydzien dla zdrowia,
Dzien Sportu, realizacja
projektu i zajecia
wychowawcze o
zdrowym stylu
odzywiania sie oraz
znaczeniu ruchu w
zyciu cztowieka

nauczyciel biologii i
wychowania
fizycznego
realizatorzy projektu
JTydzien dla
zdrowia”,
wychowawcy klas

zgodnie z
harmonogramem planu
pracy szkoty

Ksztattowanie
przekonania o
spotecznym wymiarze
istnienia osoby ludzkiej,
a takze o spotecznym
aspekcie bycia uczniem
szkoty

Omoéwienie zasad
statutu szkoty i
regulaminéw
szkolnych.

Lekcje wychowawcze
poswiecone tej
tematyce.

wychowawcy

caly rok szkolny

Uczenie dziatania
zespotowego,
tworzenia klimatu
dialogu i efektywnej
wspotpracy,

Zajecia z zakresu
komunikacji spotecznej,
pracy w zespole,
funkcjonowania wsréd
innych, analizy sytuacji
problemowych i
mozliwosci ich

psycholog szkolny

umiejetnosci stuchania ) zgodnie z
innych i rozumienia ich tg:;t;tz:‘vnr;:fgo pegagog spkecljalny harmonogramem
pogladow. pe. 3808 SZ. ony nauczycieli
Wybory do samorzgdu opiekunowie odpowiedzialnych
uczniowskiego/wybory | samorzgdu
Uczenie zasad samorzgdoéw
samorzgdnosci i klasowych, biezgca
demokracji kontrola ich
dziatalnos$ci, wybory
opiekuna samorzadu
uczniowskiego.
Ksztaltowanie postawy Udziat w akgji nauczyciel.
szacunku wobec sprzgtanie $wiata. vyychowanla
Srodowiska fizycznego caty rok szkolny

naturalnego

Udziat w akcjach
charytatywnych na

nauczyciel biologii
wychowawcy klas




rzecz zwierzat,
wycieczki
krajoznawcze.

SP

oL
ECZ
NA

Ksztattowanie aktywnej
postawy wobec
przysztej pracy
zawodowej oraz
wymagan rynku pracy.
Kontakt z Urzedem
Pracy oraz innymi
instytucjami w celu
uzyskania informacji o
sytuacji na lokalnym
rynku pracy

Zajecia dla klas 7-8
prowadzone przez
nauczyciela doradztwa
zawodowego, nauka
poszukiwania pracy,
analizy ofert, nauka
wypetniania
dokumentow
zwigzanych

z podjeciem pracy
zawodowej,
przygotowanie do
rozmowy
kwalifikacyjnej przed
podjeciem pracy.

pedagog specjalny
pedagog szkolny,
nauczyciel
doradztwa
zawodowego

zgodnie

z harmonogramem
pracy specjalistow i
nauczycieli
odpowiedzialnych

Systematyczne
monitorowanie
frekwencji ucznidw na
zajeciach lekcyjnych.

Zwiekszenie
wspdtpracy z
rodzicami w zakresie
kontroli obowigzku
szkolnego

Analiza frekwencji
uczniow.

Systematyczne
informowanie rodzicéw
0 absencji ucznidw,
wywiadowki, dni
otwarte, indywidualne
spotkania z rodzicami.

wychowawcy klas
dyrektor

wedtug potrzeb

Budowanie
Swiadomosci i
akceptacji wsrod
uczniow wobec
réznorodnoSci

Warsztaty na temat
réznorodnosci
kulturowej, zajecia
dotyczgce akceptacji
réznorodnosci

psycholog szkolny
pedagog specjalny

zgodnie z
harmonogramem

Zapoznanie ucznidw ze
standardami ochrony
matoletnich

Organizacja lekgji
wychowawczych
poswieconych
omoéwieniu standardéw
ochrony mafoletnich, z
wykorzystaniem
prezentacji
multimedialnych i
materiatéw
edukacyjnych.

Prowadzenie
cyklicznych spotkah z
uczniami, podczas
ktérych bedg

dyrektor szkoty
wychowawcy klas
psycholog szkolny
pedagog szkolny
pedagog specjalny

przez caty rok




omawiane sytuacje, w
ktérych standardy te
majg zastosowanie,
oraz sposoby ich
przestrzegania.

Nauka nabywania
Swiadomosci wtasnych
stabych i mocnych
stron, ksztattowanie
samoakceptacji,
budowanie poczucia
wlasnej wartoSci

Zajecia dla uczniow
prowadzone przez
specjalistow szkolnych.

Lekcje wychowawcze
posSwiecone tej
tematyce — wskazanie
konkretnych zajec.

psycholog szkolny
pedagog specjalny
pedagog szkolny
wychowawcy

caly rok szkolny

Ksztatcenie
umiejetnosci
rozpoznawania
wlasnych emocji i
zarzgdzania nimi

Zajecia dla ucznidw
prowadzone przez
specjalistow szkolnych.

Lekcje wychowawcze

psycholog szkolny
wychowawcy klas

caly rok szkolny

Ksztatcenie
umiejetnosci
wyrazania wiasnego
zdania z
poszanowaniem granic
innych oséb

Zajecia z
zakresu komunikacji
asertywne;j.

Cwiczenia w
rozpoznawaniu granic
psychicznych innych
0s6b

Warsztaty ,,Jak méwic,
zeby by¢ stuchanym”

psycholog szkolny
wychowawcy klas

caly rok szkolny

Ksztatcenie
umiejetnosci
rozwigzywania
problemdéw bez uzycia
sity — Tydzien
przeciwdziatania
przemocy

Zajecia z pedagogiem
szkolnym lub
psychologiem szkolnym
0 reagowaniu na
przemoc.

Skrzynka zaufania.

lekcje wychowawcze o
agresji i jej unikaniu

psycholog szkolny
pedagog specjalny
pedagog szkolny

wychowawcy klas

caly rok szkolny

Wspieranie uczniow,

Indywidualne rozmowy
wspierajgce z kazdym

wychowawcy klas,
pedagog specjalny

Zgodnie z potrzebami




u ktérych rozpoznano
objawy depresji lub
obnizenia kondycji
psychicznej

uczniem, jego
rodzicami. Ustalenie
zakresu dalszych
dziatan. Dalsze
postepowanie wg
ustalen.

psycholog szkolny
pedagog szkolny

Umacnianie u ucznidéw
prawidtowych relacji w
grupie klasowej,
poczucia wspdlnoty

Lekcje wychowawcze —
gry i zabawy
integracyjne, rozmowy,
warsztaty

wychowawcy klas

caty rok szkolny

EM
ocCl)
ON
AL
NA

Tworzenie okazji do
przezycia sukcesu i
rozpoznawania

wiasnych osiggniec

Indywidualne rozmowy
wspierajgce rozwoj
osobisty ucznia.

Promowanie pomocy
innym, zaangazowania
w klasie, pokonanie
trudnoSci, poprawa
zachowania.

wychowawcy klas,
nauczyciele

caly rok szkolny

Poszerzanie wiedzy
ucznidow o czynnikach
wzmacniajgcych
zdrowie psychiczne

Lekcje wychowawcze.
Warsztaty z
psychologiem

wychowawcy klas,
nauczyciel biologii,
psycholog szkolny

caly rok szkolny

Nauczanie
bezpiecznego
poruszania si€ w sieci
oraz krytycznej analizy
informacji dla uczniow

Lekcje z bezpiecznego
korzystania z Internetu,
zajecia z zakresu

pedagog specjalny
pedagog szkolny

caly rok szkolny

nauczyciel

ze specjalnymi krytycznego myslenia informatyki
potrzebami
edukacyjnymi

Lekcje poSwiecone

weryfikacji zrédet
Krytyczna analiza informaciji, nauczyciel
informacji dostepnych rozpoznawaniu fake informatyki caty rok szkolny

w Internecie

Newsow i
dezinformacji.




Promowanie higieny
cyfrowej i aktywnoSci
off-line.

Odkrywanie
wartosciowych

Przeprowadzenie dla
nauczycieli szkolenia
dotyczgcego wptywu
nadmiernego

psycholog szkolny

w uzgodnionym

aktywnosci poza siecig. | korzystania z urzgdzen terminie
Szukanie balansu cyfrowych na
miedzy Swiatem koncentracje, emocje i
cyfrowym a realnym. zachowanie uczniéw
L .. | oraz sposoby
Rozwua.nle kompetencji wspierania ich w
w bezplerjznym , budowaniu zdrowych
korzystaniu z zasobéw .
. . nawykdw.
Zintegrowanej
Platformy Edukacyjne;j
oraz Al.
Warsztaty kulinarne z
dietetykiem.
Tydzien dla zdrowia: dietetyk
Ksztattowanie nawykow | turnieje klasowe, nauczyciel _
prozdrowotnych marszobiegi. wychowania listopad
(odzywianie, ruch, sen) fizycznego pazdziernik
nauczyciel edukacji
Audyt pod kgtem zdrowotnej
racjonalnego
odzywiania
OCHR
ONA | 7 viekszenie Zachecanie uczniéw _
Ao éwijdomoéci uczniéw | do samodzielnego nau;zyuel .
WIA | 5 temat znaczenia podejmowania decyzji ::ch owania
PSYCH ruchu dla zdrowia zdrowotnych (np. IZVCZI’\EgO . . ca’fy rok szkolny
ICZNE wybor aktywnosci nauczyciele biologii
GO fizycznej). wychowawcy klas

Promowanie zaje¢
ruchowych na
przerwach

Aktywne przerwy -
zajecia ruchowe
podczas przerw w
ramach Tygodnia dla
zdrowia

nauczyciel
wychowania
fizycznego

caty rok szkolny




Zapobieganie wadom
postawy, chorobom
serca i uktadu ruchu

Edukacja o prawidtowej
postawie ciata podczas
siedzenia, pisania,
noszenia plecaka.

Realizacja programu
»Irzymaj Forme!”

pielegniarka
Srodowiskowa
nauczyciel
wychowania
fizycznego
nauczyciel biologii
nauczyciel edukacji
zdrowotnej

caly rok szkolny

Budowanie poczucia
odpowiedzialnoSci za
wlasne zdrowie

Realizacja tresci o
zdrowiu fizycznym,
psychicznym i
spotecznym na réznych
przedmiotach.

wychowawcy klas
nauczyciel biologii
nauczyciel edukacji
zdrowotnej

caly rok szkolny

IX. ZASADY EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych
dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznoSci programu wychowawczo-profilaktycznego.
Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1. obserwacje zachowan ucznidw i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

2. analize dokumentacji,

3. przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdéd ucznidw, rodzicéw i nauczycieli,

4. rozmowy z rodzicami,

5. wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcdw i nauczycieli.
Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespét ds. Ewaluacji
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez dyrektora. Zadaniem Zespotu
jest opracowanie planu ewaluacji programu, organizacja badanh oraz opracowanie wynikéw.
Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i

rada rodzicow.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostatl uchwalony przez Rade Rodzicow
w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkoty Podstawowej im. Le$nikéw i Pszczelarzy w Dgbréwce

w dniu ...... wrzesSnia 2026 r.
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