ProgramWychowawczo-
Profilaktyczny
w Szkole Podstawowe]

w Dabrowce
na rok szkolny 2024-2025



Podstawa prawna:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze
zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw Zjednoczonych
z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1762 ze
zm.).

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1915 ze zm.).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082 ze
zm.).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.).

e Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 2050
ze zm.).

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobdw tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 276 ze zm.).

® Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020
r. poz. 1449).

e Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym 2022/2023.

e Statut Szkoty Podstawowej w Dgbréwce.

Wstep

Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego realizowanego w Szkole Podstawowej w
Dabréwce s3 spdjne ze statutem szkoty w tym warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego.
Istotg dziatan wychowaweczych i profilaktycznych szkoty jest wspdtpraca catej spotecznosci szkolnej
oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w
swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicdw, jak i priorytety edukacyjne panstwa.
Rolg szkoty, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatosé o wszechstronny rozwdj kazdego z uczniéw
oraz wspomaganie wychowawcze] funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie
uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i
spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu
profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catos¢ ze szkolnym zestawem
programoOw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposdb realizacji celéw ksztatcenia oraz zadan
wychowaweczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego, uwzgledniajac kierunki i
formy oddziatywan wychowawczych, ktdrych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane
do uczniéw, rodzicdw i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w zakresie
wystepujgcych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidéw, w tym czynnikdw chronigcych
i czynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych
probleméw wystepujgcych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:



e wynikdw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e ewaluacji ubiegtorocznego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku
szkolnym 2023-2024,

e whnioskdw i analiz z pracy zespotdéw klas O-lIl i klas IV — VIII,

e innych dokumentdw i spostrzezen waznych dla szkoty (uwagi, spostrzezenia, wnioski
nauczycieli, uczniéw, rodzicow),

e analizy arkuszy obserwacji postaw i zachowan uczniéw.

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie
dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym
elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji
szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:

® powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez ucznidéw, rodzicow i wszystkich
pracownikéw szkoty,

® zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspétprace w realizacji zadan
okreslonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organéw
szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),

e wspodtdziatanie ze srodowiskiem zewnetrznym szkoty (udziat organizacji i stowarzyszen
wspierajgcych dziatalnos¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty).

I. MISJA SZKOtLY

Misjg szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci, mitosci
ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie
na wartosci kultur Europy i Swiata, ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow z
rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym
rozwoju uczniow w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc
psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci
jako postawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i
ksztattowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez
kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misjg szkoty jest takie przeciwdziatanie pojawianiu sie
zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska o
bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Wysoki priorytet ma takze profilaktyka i dziatania pomocowe na rzecz wsparcia psychicznego
ucznidéw.



Il. SYLWETKA ABSOLWENTA

Dazeniem Szkoty Podstawowej w Dabréwce jest przygotowanie ucznidow do efektywnego

funkcjonowania w Zzyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu

odpowiedzialnosci za wiasny rozwdj. Uczen kofczacy szkote, posiada nastepujgce cechy:

kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

zna i stosuje zasady dobrych obyczajéw i kultury bycia,

szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,
zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

przestrzega zasad bezpieczerstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami
zakaznymi i cywilizacyjnymi,

zna i rozumie zasady wspdtzycia spotecznego,
jest tolerancyjny,

korzysta z réinych Zrddet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i
technologie informatyczne,

jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

posiada wiedze na temat wspdtczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczerstwo wtasne i innych,

zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywofanej
epidemia ) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajgcymi z dtugotrwatej izolacji
spotecznej i rezimu sanitarnego),

rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem
zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (stosowanie substancji
psychoaktywnych, przemocy),

szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,
jest odporny na niepowodzenia,

integruje sie z réwiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole.

IIl. CELE OGOLNE

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji

zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie

petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci

pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu Zzycia i podejmowanie zachowan



2)

3)

4)

prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania rozprzestrzenianiu sie chordb
cywilizacyjnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie
wiasciwego stosunku do Swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci, uksztattowanie
postaw sprzyjajgcych rozwijaniu  wilasnego potencjatu, ksztattowanie $rodowiska
sprzyjajgcego rozwojowi ucznidw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie
kompetencji i Swiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej oséb z najblizszego
otoczenia ucznidw (rodzicow, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w Zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordéw i norm spotecznych oraz dokonywania
wybordw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych, kreowanie postaw
pro spofecznych w sytuacji kryzysowej.

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie
poczucia odpowiedzialnosci spofecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajgcych catemu
spotfeczenstwu.

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegélnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u ucznidw wiedzy,
umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za wiasny
rozwéj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie
podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami ucznidow w celu budowania spdjnego systemu
wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz
zachowan proekologicznych,

wzmachianie wsréd ucznidow i wychowankéw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalng,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji
réowiesniczych oraz relacji ucznidw i nauczycieli, wychowankdéw i wychowawcow, a takze
nauczycieli, wychowawcéw i rodzicow lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wiezi z
réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

ksztattowanie u ucznidw postawy akceptacji i ciekawosci poznawczej wobec rdznic
kulturowych prezentowanych przez uczniéw — cudzoziemcow,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania podmiotowych
relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupa
uczniow,



8)

9)

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcdéw oraz rodzicow lub
opiekundw,

ksztattowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwosé udziatu w
dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu ucznidéw w zyciu
spotecznym,

10) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i

Swiatowe;j,

11) wspieranie edukacji rowiesniczej i programdéw réwiesniczych majgcych na celu modelowanie

postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i

umiejetnosci u uczniéw i wychowankodw, ich rodzicéw lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcow z

zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegélnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcéw na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburze zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawdéw uzywania srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekéw w celach
innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcéw, rodzicow w zakresie profilaktyki oraz
rozpoznawania wczesnych symptomow depres;ji u dzieci i starszej mtodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidéw, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji kryzysowej (np.
dziataniami wojennymi na terenie Ukrainy) na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz
mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkota,

ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidw i wychowankéw w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu,

poszerzanie wiedzy uczniéw na temat metod zapobiegania i przeciwdziatania chorobom
cywilizacyjnym,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow w
zakresie rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania $rodkow odurzajgcych, substangji
psychotropowych, s$rodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,



9) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzywania
srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzeh zdrowia psychicznego wieku
rozwojowego,

10) poszerzanie wiedzy ucznidw na temat konsekwencji naduzywania multimediéw (uzaleznienie
cyfrowe),

11) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcédw w zakresie profilaktyki uzaleznienia od
multimediow.

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,
dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat zagrozen i
rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, $rodkédw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego
poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich
rodzicow lub opiekundw, a takze nauczycieli i wychowawcdw oraz innych pracownikdéw szkoty.

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom
na temat skutecznych sposobéw prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych
zwigzanych z  przeciwdziataniem uzywaniu $rodkéw  odurzajgcych,  substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych
zagrozen cywilizacyjnych, a takie dziatan podejmowanych na rzecz kompensowania
negatywnych skutkow przedtuzajacej sie epidemii,

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankdw, ich
rodzicow lub opiekunédw w przypadku uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

3) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidéw i wychowankdw, ich
rodzicow lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych
probleméw psychologicznych i psychiatrycznych, jako skutkéw sytuacji traumatycznych i
kryzysowych ( dziatania wojenne na Ukrainie),

4) udostepnienie informacji o mozliwosciach réznorodnego wsparcia uczniéw z Ukrainy.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu
zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich Srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,



2) wspieranie uczniow i wychowankoéw, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinna,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko
zachowan ryzykownych,

3) wspieranie ucznidw i wychowankéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie
zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajgce leczenia,

4) wspieranie uczniéw i wychowankéw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia
kondycji psychicznej, a takie prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich
uczniéw szkoty,

5) wspieranie uczniéw i wychowankow, u ktérych zaobserwowano uzaleznienie od technologii
cyfrowych, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich ucznidw szkoty.

Dziatania te obejmujg w szczegdlnosci:

1) realizowanie ws$réd uczniéw i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunéw programoéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych
i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

2) przygotowanie oferty zajeé rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalno$ci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,

3) poszerzenie kompetencji oséb oddziatujgcych na uczniéw (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, specjalistéw) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depresji,
objawéw uzaleznienia od technologii cyfrowych, objawdw chordb cywilizacyjnych (np.
nadwaga, brak aktywnosci fizycznej),

4) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez ucznidéw i wychowankdow
zachowan ryzykownych,

5) wigczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny (IPET), o
ktéorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo oswiatowe, dziatan z zakresu przeciwdziatania
uzywaniu Srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych.

W biezgcym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowaweczej s ukierunkowane na:
® wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

e odbudowanie i umacnianie u uczniow prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej
w szkole, klasie (reintegracja),

® rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we wiasne sity i mozliwosci,
® przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,
® przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicéw,



® minimalizowanie negatywnych skutkédw sytuacji kryzysowej wywofanej dziataniami
wojennymi na terenie Ukrainy, w jakiej znaleZli sie uczniowie przybyli z tego panstwa,

® wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u
wychowankow i uczniow statych sprawnosci w czynieniu dobra,

o ksztattowanie zachowan stuzgcych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku
aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy,

o ksztattowanie postaw spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i
ojczyzne,

e wspieranie dobrostanu dzieci i mfodziezy, ich zdrowia psychicznego,
® rozwijanie u ucznidw i wychowankdw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych,

® wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie,

e ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania
przedmiotéw przyrodniczych i Scistych oraz poprzez pogtebianie umiejetnosci
matematycznych w ksztatceniu ogélnym,

® wzmochienie wspotpracy szkét i placdwek z pracodawcami oraz z instytucjami
regionalnymi.

Zadania profilaktyczne programu to:

® zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,

® znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
e promowanie zdrowego stylu zycia,

e  ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,

® rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze Srodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu i narkotykéowy),

e eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy réwiesniczej,

® niebezpieczenstwa zwigzane 2z naduzywaniem komputera, Internetu, telefondw
komadrkowych i telewizji,

® wzmachnianie poczucia wiasnej wartosci ucznidow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen
zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowac pozytywng tozsamosé,

® uczenie sposobdw wyrazania wtasnych emaocji i radzenia sobie ze stresem,



uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym
Srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych,

doskonalenie kompetencji dyrektora i nauczycieli w zakresie sposobu oceniania
wewnatrzszkolnego,

wspieranie nauczycieli w podejmowaniu dziatan w zakresie rozwijania aktywnosci
fizycznej uczniow.

IV. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

1. Dyrektor szkoty:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidiowy poziom
pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztatcenia,

wspotpracuje z zespotem wychowawcéw, pedagogiem specjalnym, pedagogiem szkolnym,
oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez ucznidw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnos¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniéw, kompetencji organéw szkoty,

monitoruje wspoétprace pedagoga specjalnego z nauczycielami, wychowawcami, innymi
specjalistami oraz umacnia wspierajacg role pedagoga specjalnego w rozpoznawaniu
przyczyn niepowodzen edukacyjnych ucznidow lub trudnosci w ich funkcjonowaniu, w tym
barier i ograniczen utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu
przedszkola, szkoty lub placéwki,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji
w Srodowisku szkolnym, jako czynnika zwiekszajgcego skutecznos$é¢ i efektywnosé
udzielanego wsparcia,

dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniow w celu stworzenia
warunkéw do realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyrodg, a takze
kontaktu bezposredniego uczniéw ze sobg, z zachowaniem zasad sanitarnych,

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia
psychicznego ucznidw,

czuwa nad intensyfikowaniem wspodtpracy nauczycieli i wychowawcéw z pedagogiem
specjalnym, pedagogiem szkolnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-



pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy
ucznidéw,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistéw szkoty — pedagog specjalny, pedagog
szkolny,

nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

okresla zadania w zakresie wychowania i opieki oraz profilaktyki,
okresla zapotrzebowanie na realizacje programoéw wychowawczo — profilaktycznych,

dokonuje analizy dziatalnosci wychowawczo — profilaktyczne;.

Nauczyciele:

dokonuje analizy dziatalno$ci wychowawczo — profilaktycznej,
wspotpracujg z wychowawcami klas w realizacji zadan wychowawczo — profilaktycznych,
wykonujg zalecenia zawarte w orzeczeniach wydanych przez PPP,

doskonalg kwalifikacje i zdobywajg nowe umiejetnosci w zakresie dziatan wychowawczo
— profilaktycznych,

wspotpracujg z koordynatorem ds. bezpieczenstwa w szkole,

oddziatuja wychowawczo na ucznidéw niezaleznie od przypisanych im funkcji
dydaktycznych,

odpowiadajg za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole, podczas
wyjsc i wyjazddw szkolnych,

udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane
potrzeby ucznidéw, informujg o potrzebach zwigzanych z problemami w nauce oraz o
przejawianych zdolnosciach,

Wspierajg swojg postawa i dziataniami pedagogicznymi rozwdj psychofizyczny ucznidw,
ich zdolnosci i zainteresowania,

inspirujg uczniéw do twadrczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielnosci,
ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu,
reagujg na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan,

daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujac w zycie klasy wszystkich
uczniow,



wspdlnie z pedagogiem szkolnym, pedagogiem specjalnym i psychologiem zabiegajg o
rozne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéw, dostosowujg wymagania
edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia,

wspoéttworzg atmosfere zyczliwosci i zrozumienia, budzg szacunek swojg wiedzg,
kompetencjg i postawy,

proponujg uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i poza nig,

realizujg w toku pracy wychowawczej tresci i cele programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty.

Wychowawcy klas:

integruje zespdt klasowy,
dba o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie,
wyposaza uczniéw w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

realizuje zadania w zakresie wychowania, opieki i profilaktyki we wspodtpracy z rodzicami
uczniow,

tworzy plan pracy wychowawczej z klasg uwzgledniajgc potrzeby wychowankéw,
tworzy klimat do wtasciwych relacji z wychowankami,

dba o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie,

wspiera rozwdj uczniéw i usamodzielnianie sie,

prowadzi dokumentacje nauczania,

koordynuje prace wychowawczo - profilaktyczng w zespole klasowym,

dokonuje rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia,

podejmuje dziatania w przypadkach przemocy wobec niego, zaniedban opiekunczych,
ujawnionych natogéw,

whioskuje o objecie pomocy psychologiczno — pedagogiczng ucznidw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych,

informuje rodzicéw o proponowanych formach pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
wykorzystuje potencjat grupy do wspierania jej cztonkdéw, ocenia zachowania uczniow,

wdraza do samooceny postepdw w zachowaniu, nadzoruje realizacje obowigzku
szkolnego,

promuje osiggniecia klasy i pojedynczych uczniéw,



inspiruje prace zespotowg w klasie, przydzielajg zespotom zadania na rzecz klasy, szkoty i
srodowiska oraz wspdlnie oceniajg stopien ich realizacji,

wspotdziata z nauczycielami uczgcymi w klasie,

wspotpracuje z rodzicami; wigczajg rodzicbw w sprawy programowe i organizacyjne
klasy,

wspotdziata z instytucjami pracujgcymi na rzecz dziecka.

Pedagog specjalny:

rekomenduje dziatania do realizacji w zakresie zapewniania aktywnego i petnego
uczestnictwa ucznidw ze szczegdlnymi potrzebami w zyciu szkoty i przedszkola,

prowadzi dziatania i badania diagnostyczne zwigzane z rozpoznawaniem indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznidw, okresla
mocne strony, predyspozycje, zainteresowania i uzdolnienia ucznidw oraz przyczyny
niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w funkcjonowaniu,

wspotpracuje z zespotem ds. IPET, WOPFU,
rozwigzuje problemy wychowawcze i dydaktyczne ucznidw,
udziela uczniom, rodzicom, nauczycielom pomocy psychologiczno-pedagogicznej,

rozpoznaje przyczyny niepowodzen edukacyjnych uczniéw, trudnosci w funkcjonowaniu
w Srodowisku szkolnym,

przedstawia RP propozycje w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli.

Psycholog szkolny:

prowadzi badania i dziatania diagnostyczne ucznidw, w tym diagnozuje indywidualne
potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne uczniéw,

diagnozuje sytuacje wychowawcze w szkole w celu rozwigzywania problemoéw
wychowawczych oraz wspierania rozwoju uczniéw,

udziela pomocy psychologiczno- pedagogicznej w formach odpowiednich do
rozpoznanych potrzeb,

podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznied i innych problemoéw dzieci i
mtodziezy w tym zdrowia psychicznego,

inicjuje i prowadzi dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych,

wspiera wychowawcow w okreslaniu rodzaju pomocy uczniom z réznymi trudnosciami:
edukacyjnymi, wychowawczymi czy rodzinnymi,



e podejmuje dziatania profilaktyczno-wychowawcze wynikajace ze Szkolnego Programu
Wychowawczo - Profilaktycznego w stosunku do ucznidéw z udziatem rodzicéw i
nauczycieli,

e wspiera dziatania opiekuriczo-wychowawcze nauczycieli, wynikajgce z Szkolnego
Programu Wychowawczo - Profilaktycznego,

® wspodtpracuje z instytucjami wspierajgcymi dziatalno$¢ wychowawczo — profilaktyczng
szkoty.

Rodzice:

e wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w wywiaddwkach organizowanych przez szkote,

zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracujg z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami uczagcymi w klasie,
dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniéw,

Rada Rodzicow - uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

Samorzad Uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci
oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wtasnymi potrzebami i mozliwosciami
organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu
ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow i Radg Pedagogiczng,
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych kolegdw,
reprezentuje postawy i potrzeby sSrodowiska uczniowskiego,
propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

podejmuje dziatania z zakresu wolontariatu.



Organ prowadzacy — Urzad Gminy w Lelisie

® \Wspdtuczestniczy w wyposazaniu szkoty w pomoce dydaktyczne, srodki niezbedne do
realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego

e Organizuje w porozumieniu ze szkotg rézne formy wsparcia profilaktyczno- edukacyjnego dla
ucznidw, rodzicow i nauczycieli, np. warsztaty, szkolenia, konferencje itp.

Wyodrebnilismy tzw. zachowania ryzykowne, ktére stanowig nieodzowny czynnik
profilaktyki. Zachowania ryzykowne, to dziatania zwiekszajace prawdopodobienstwo pojawienia sie

niekorzystnych konsekwencji psychologicznych, spotecznych i zdrowotnych. Mamy ws$réd nich
czynniki indywidualne, rodzinne, zwigzane ze szkota, z réwiesnikami oraz czynniki srodowiskowe.

Rodzaj zachowania ryzykownego Przyczyny

wulgaryzmy, brak kultury osobistej Obyczaj srodowiskowy,

wzorce wyniesione z domu,

che¢ zaimponowania,

wyraz buntu, manifestowanie dorostosci,
wzorce w mediach,

zte relacje nauczyciel-uczen,

brak reakcji nauczyciela i innych dorostych,
ubdstwo jezykowe,

odrzucenie przez réwiesnikow.

wagary Trudnosci w nauce,

ulegtos¢ wobec kolegdw,

strach przed sprawdzianem brak zainteresowania,
niemoznos$é sprostania ambicjom rodzicéw i wymaganiom
nauczycieli,

nuda na lekcjach,

brak dyscypliny,

che¢ zaimponowania,

brak wiezi z rodzicami,

zty klimat spoteczny szkoty.

brak zainteresowania nauka Niedostosowanie wymagan do poziomu ucznidw,
niejasne kryteria oceniania,

jakos¢ programow nauczania,

lenistwo,

osoba nauczyciela,

nudne lekcje,

negatywny wptyw grupy rowiesniczej,

brak zainteresowania ze strony rodzicow.

palenie papieroséw ciekawosc,

picie alkoholu wptyw reklamy w mediach,
zazywanie innych Srodkéw wzorowanie sie na dorostych,
psychoaktywnych, w tym napojéw na odreagowanie,
energetyzujacych moda, szpan,

nuda, przekora, bunt,




sytuacja domowa,

negatywny wptyw grupy rowiesniczej,

brak zainteresowania ze strony rodzicow,

niekorzystne czynnik prenatalne, picie alkoholu i palenie,
papierosdw przez matke w czasie cigzy.

uzaleznienia od Internetu i gier Brak zainteresowania i kontroli ze strony rodzicow,
komputerowych brak obowigzkéw domowych,

tatwy dostep do réznych komunikatoréw internetowych.
zachowania agresywne Negatywne wzorce, takze w mediach,

sposdb na odreagowanie stresu i zatatwienie sprawy,

che¢ dominowania, zaistnienia w grupie,

moda na agresje w grupie réwiesniczej,

nieumiejetnosé radzenia sobie z problemami,

odpowiedz na prowokacje,

wczesne niepowodzenia w nauce i brak wsparcia ze strony

dorostych.
nadwaga i otytosc niewtasciwa dieta,
anoreksja i bulimia mata aktywnosc¢ fizyczna,
wady postawy czynniki Srodowiskowe.
stany lekowe i depresyjne presja grup rowiesniczych,

poczucie osamotnienia,

wycofanie z zycia szkolnego,

brak zainteresowania ze strony rodzicow,

niska samoocena,

brak poczucia wtasnej wartosci,

brak wiezi z rodzicami, wrogo$¢ wobec dziecka.

Czynniki chronigce, to wszystkie elementy ostabiajgce oddziatywanie czynnikow ryzyka. Wymienia sie

w tym kontekscie czynniki rodzinne, zwigzane ze szkotg, rowiesnicze i Srodowiskowe. Nalezg do nich:

1. Silna wiez z rodzicami, opieka dorostych, zaangazowanie rodzicéw w zycie dziecka,
wsparcie ze strony rodzicdw, zaspokajanie wszystkich potrzeb dziecka, zasady
rodzinne.

Zainteresowanie naukg i wlasnym rozwojem, aktywnos¢, ciekawos$é poznawcza.
Praktyki religijne.

Zakorzenienie w tradycji spotecznosci i szacunek dla jej norm.

Grupa réwiesnicza, przynaleznosc do pozytywnej grupy réwiesniczej, autorytety.
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Poczucie witasnej wartosci, wiara we wtasne mozliwosci, optymizm, posiadania celéw i
plandéw zyciowych, zdolnos$¢ uczenia sie, umiejetnosci spoteczne.

7. Pozytywny klimat szkoty i wsparcie nauczycieli, wymaganie od uczniéw
odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy, stwarzanie okazji do

odnoszenia sukceséw przez ucznidéw tzw. pedagogika pozytywna.




8. Zaangazowanie w rdzne dziaftania np. wolontariat, przyjazne i bezpieczne otoczenie
domu rodzinnego, dostep do osrodkéw rekreacji, obecnosé dorostych wspierajacych

ucznia (madry nauczyciel, trener, ksigdz, wychowawca).

WYNIKI BADAN Z PRZEPROWADZONEJ DIAGNOZY,
REKOMENDACIJE ZE SPRAWOZDANIA | EWALUACII WEWNETRZNEJ

Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie wynikow
diagnozy w zakresie wystepujacych w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym
czynnikéw chronigcych i czynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z
uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych, problemdw podczas nauki zdalnej, postaw etycznych i wybranych wartosci, ktére
kierujg postepowaniem ucznia oraz monitoringu ogélnej sytuacji dydaktyczno — wychowawczej w
szkole, z uzyciem narzedzi:

1. Kwestionariusze ankiet dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.
Rozmowy indywidualne z rodzicami, uczniami i nauczycielami.
Obserwacja srodowiska szkolnego przez pracownikéw szkoty.

Rozmowy z przedstawicielami samorzgddw klasowych.
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Analiza dokumentéw: Statut (PZO), Program Wychowawczo- Profilaktyczny, plany pracy
wychowawcéw, dzienniki wychowawcow.
6. Informacje zwrotne od przedstawicieli réznych instytucji wspdtpracujgcych ze szkota.

Przy opracowaniu Szkolnego Programu wychowawczo - profilaktycznego uwzgledniono:

1. Priorytety MEN na rok szkolny 2024/2025.

Rekomendacje z realizacji zadan Programu Wychowawczo- Profilaktycznego za rok 2023/2024.

3. Analiza arkuszy obserwacji postaw i zachowan uczniéw przeprowadzonych na poczatku roku
szkolnego 2024/2025.

4. Obowigzujace akty prawne.

5. Zebrane od rodzicow, ucznidw i nauczycieli propozycje dotyczace gtéwnych problemoéw
wychowaweczych i profilaktycznych w szkole i srodowisku.
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Podsumowanie wynikéw badania czynnikdw ryzyka i czynnikdw chronigcych
dzieci i mtodziez w profilaktyce uniwersalnej rok szkolny 2024/2025

Anonimowe badania zostaty przeprowadzone 9-13 wrzesnia 2024r wsrdd uczniéw Szkoty
Podstawowej w Dabréwce. Wzieto w nich udziat 70 uczniéw - co stanowi 100 % uczniéw tych klas
(klasa I —9 0sdb , klasa Il -4 osdb, klasa lll — 10 oséb, klasa IV —12 osdéb, klasa V- 11oséb, klasa
VI -10 osdb, klasa VIl — 8 osdb i klasa VIII -18 osdb). 30 oséb stanowity dziewczynki,a 40 oséb to
chiopcy.



1. Na pytanie "Czy czujesz sie bezpiecznie w szkole?" udzielono nastepujgcych odpowiedzi:

TAK - 69 osob (98,5 % badanych)

NIE -1 osoba (1,5 % badanych)

Nastgpit znaczny wzrost poczucia bezpieczenstwa wsrdd uczniow. Widoczny jest bardzo wysoki

czynnik chronigcy.

2. Jezeli odpowiedziate$ NIE to zaznacz kto sprawit , ze czutas/ czutes sie niezbyt bezpiecznie w
szkole ? ( mozna zaznaczy¢ kilka odpowiedzi krzyzykiem ), uzyskano nastepujace dane :

-kolezanka/ kolega ze szkoty - 1 osoba (4 % )

Jedynym zagrozeniem kiedy uczniowie czujg sie mniej bezpiecznie sg to dziatania indywidualne

zZwigzane z relacjami kolezeriskimi —1,5%.

3. Czy doswiadczytas/doswiadczytes w szkole, na terenie szkolnym lub w drodze do/ze szkoty
ktoregos z tych zdarzen ? ( zaznacz odpowiedz krzyzykiem ) uzyskano ponizsze wskazania:

nigdy 1- 2 razy czesto codziennie

1 |bdjka 68 0sbb (97 %) 2 osoby (3%)

2 | obrazanie /wulgaryzmy 68 0s0b ( 97%) 1 osoba (1,5 %) 1 osoba ( 1,5%)

3 | grozby /zastraszanie 68 0sbb (97 %) 2 osoby (3%)

4 | wysmiewanie 56 osoby( 80 %) 4 osoby ( 6%) 10 oséb ( 14%)

5 |cyberprzemoc 67 osoby ( 96%) 2 osoby (3%) 1 osoba(1,5%)

6 | odrzucenie/wykluczenie z grupy |65 osoby (93%) losoba (1,5%) 3 osoby (4%) 1 osoba (

1,5%)

7 | zabieranie rzeczy bez pozwolenia |62 osoby (88,5%) |4 osoby (6%) 3 0s6b 1 osoba (

(4 %) 1,5%)

Do czynnikéw ryzyka nalezg nastepujgce zdarzenia: obrazanie/wulgaryzmy, zabieranie rzeczy bez
pozwolenia. Niepokoi , ze pozostaje stata liczba ucznidw, ktdérzy sg narazeni na takie zachowania
codziennie. Wystepuje mataliczba dzieci , ktére doswiadczajg grézb czy zastraszania,ale obserwuije
sie duzg liczbe oséb wysmiewanych. Jednak jest stata grupa uczniéw klas najmtodszych, ktére sa
wysmiewane czesto. Zmniejszyta sie liczba uczniéw doswiadczajacych cyberprzemocy. Sa w szkole
uczniowie, ktérzy czesto spotykaja sie z formami przemocy psychicznej takiej jak

odrzucanie/wykluczanie z grupy oraz zabieranie rzeczy bez pozwolenia.

Nalezy kontynuowaé dziatania podnoszace umiejetnosci spoteczne w zakresie empatii oraz
asertywnosci na zajeciach z wychowawcg oraz szkolnym pedagogiem.

4. Na pytanie "Czy masz przyjaciét w klasie / szkole ? " udzielono nastepujgcych odpowiedzi:



TAK - 68 0s6b ( 97%)obserwuje sie wzrost w poréwnaniu z ubiegtym rokiem

NIE — 2 osoby ( 3 %): dwoje uczniéw klas starszych nie nawigzuje relacji kolezenskich.

Nastapit znaczny wzrost liczby ucznidw, ktérzy maja przyjaciét w klasie/szkole.

5. " Czy uzywate$/uzywasz ktéry$ z tych substancji ?" odnotowano nastepujgce dane :

nigdy 1- 2 razy czesto codziennie
1 |papierosy 47 osoby( 100%)
2 | e- papierosy 46 osoby( 98%) 1 osoba (2 %)
3 | alkohol ( w tym piwo ) 47 osoby( 100%)
4 |napoje energetyczne 43 o0séb (91,5 %) 4 0s6b ( 8,5%)
5 |dopalacze 47 osoby( 100%)
6 | narkotyki 47 osoby( 100%)

Zaden uczen nie miat do$wiadczen z narkotykami, dopalaczami, alkoholem i papierosami. Wystepuje

liczba oséb, ktore prébowaty ( eksperymentowaty) z e- papierosami czy napojami energetycznymi.

Wskazana jest kontynuacja dziatad profilaktycznych dotyczgcych e-papieroséw oraz napoi
energetycznych. Badanie nie obejmowato uczniéw klas 1-3.
6. " Czy spotkatas/spotkates sie w szkole z zachecaniem do ? " wptynety ponizsze dane:
nigdy 1- 2 razy czesto codziennie
1 |palenia papieroséow 47 osoby( 100%)
2 | palenia e- papierosow 43 o0séb (92%) 2 osoby (4 %) 2 osoby/( 4%)
3 | picia alkoholu ( w tym piwa ) 47 osoby( 100%)
4 |picia hapojow 42 0s6b (90 %) 3 osoby ( 6%) 2 osoby ( 4%)
energetycznych
5 | zazywania dopalaczy 47 osoby( 100%)
6 |zazywania narkotykdéw 47 osoby( 100%)

Najwyzsze ryzyko to palenie i e- papieroséw i picia hapojow energetycznych.

8. "Jak najczesciej spedzasz wolny czas ?"( mozna byto zaznaczy¢ kilka odpowiedzi ) wskazano

nastepujgco:

1 spedzam czas z rodzing lub ze znajomymi 70 osoby ( 100%)
2 czytam ksigzki 15 oséb (21%)

3 stucham muzyki 35 0s6b (50 %)

4 uprawiam sport 65 0s0b (93%)




5 mam hobby 15 oséb (21%)
6 gry komputerowe 60 0s6b ( 86 %)
7 gry planszowe 25 oséb ( 36%)
8 filmy /seriale /TV 30 0séb( 43 %)
9 z telefonem 55 0séb(, 78,5 %)

Najwiecej dzieci i mtodziezy spedza czas z rodzing i znajomymi. Jest to wazny czynnik chroniacy.

Badana grupa ma tez wtasne zainteresowania takie jak sport, hobby czy gry planszowe,co rowniez

jest wysokim czynnikiem chronigcym. Jednak 1/3 badanychcoraz czeéciej spedza wolny czas

korzystajgc  z ekrandw ( telefon, konsola, komputer). Stanowi to czynnik ryzyka uzaleznien

behawioralnych.

9. lle przecietnie czasu spedzasz korzystajgc z telefonu komdrkowego:

nie korzystam 0,5-1godzine 2-3 godziny wiecej niz 3
godziny
w ogdle
w tygodniu 1 osoba ( 2%) 10 oséb (21%) 12 o0séb ( 26%) 2 osoby ( 4%)
w dni wolne 5 0s6b ( 11%) 27 osoby 15 0sdb (32 %)
(57%)

Prawie 1/3 badanych spedza codziennie ponad 3 godziny z telefonem komérkowym. Jest to wysoki

czynnik ryzyka uzaleznienia od ekrandw (fonoholizm). Takze liczba 0séb, ktére nie odpowiedziaty na

to pytanie Swiadczy o checi ukrycia problemu.

10. Czy znasz standardy ochrony uczniéw obowigzujgce w naszej szkole?
TAK — 67 osoby (96 %)
NIE — 3 0sdb ( 4%)

Waznym czynnikiem chronigcym jest znajomos$¢ standardow ochrony dzieci i mtodziezy. 96 %

badanych je zna. Warto na biezgco (w razie potrzeb) przypominaé je uczniom na zajeciach z
wychowawca.

11.Czy w sytuacji doswiadczenia przemocy, krzywdy wiesz do kogo sie mozesz zwréci¢ o pomoc?
TAK — 69 0s6b ( 99%)
NIE — 1 osoba ( 1 %)

Jeden uczen nie wie do kogo mozna sie zgtosi¢ w razie doswiadczania przemocy. Nalezy kontynuowac

prace informacyjng i wspierajgcg w tym zakresie.

12. "Do kogo najczesciej zwracasz sie o pomoc, jezeli dzieje sie cos ztego ? " uzyskano odpowiedzi:

1 mama 60 osbb ( 86 %)

2 tata 5 0séb (7 %)




3 dziadek/babcia 5 0s6b ( 7%)

4 rodzenstwo 10 osdb (14 %)
5 kolezanka /kolega 15 0s6b (21 %)
6 wychowawca — pedagog szkolny 46 0s6b ( 66%)
7 dyrektor szkoty 10 0s6b ( 14%)
8 do nikogo 3 osoby ( 4 %)

Silnym czynnikiem chronigcym sg dobre relacje i poczucie bezpieczenistwa , ktdre zapewnia badanym

uczniom rodzina. Bardzo cieszy, 7ze znacznie podniosto sie zaufanie do wychowawcow , gdyz

uczniowie zwracaja sie do nich coraz czesciej o pomoc.

Podsumowanie:
Czynniki chroniagce

1. 98,5% badanych ucznidw czuje sie bezpiecznie w szkole. 92% badanych ma przyjaciét w klasie lub
szkole. Powyzsze wyniki wskazujg, ze uczniowie czujg sie w szkole bezpiecznie i majg dobre relacje
rowiesnicze.

2. 100%respondentéw nie byto nigdy (w ciggu ostatniego roku) namawianych w szkole do
zazywania srodkéw typu narkotyki czy dopalacze oraz picia alkoholu.

3. Wystepuje eksperymentowanie z e-papierosami czy napojami energetycznymi.

4. Wszyscy respondenci jezeli dzieje sie co$ ztego najczesciej zwracajg sie o pomoc do rodziny.
Najwiecej do mamy, a w stosunku do badan z ubiegtego roku wzrosta liczba oséb , ktére korzystajg z
pomocy taty. 100% spedza wolny czas z rodzing lub znajomymi. Dobre relacje miedzyludzkie to silny
czynnik chronigcy w profilaktyce uzaleznien.

5. W tegorocznym badaniu pojawity sie nowe informacje swiadczace o pojawieniu sie czynnikow
chronigcych wsrdd ucznidow szkoty. 66% badanych szuka pomocy u wychowawcy, pedagoga czy
dyrektora, gdy ma trudnosci i problemy.To dobry wskaznik, $swiadczacy o tym, ze wsrdd ucznidw
wzrasta zaufanie do oséb, ktére w szkole mogg udzieli¢ dzieciom wsparciaumozliwiajg szybkie
rozpoznanie problemu i podjecie srodkéw naprawczych. Wskazuje to na prawidtowo realizowang
edukacje w ramach szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego.

6. Jak wynika z danych, w szkole lub w drodze do /z niej 3 % uczniéw doswiadczyta incydentu

z bdjka. Problem przemocy fizycznej znacznie sie zminimalizowat.
7. Ze zjawiskiem cyberprzemocy uczniowie spotykajg sie coraz rzadziej. Jest to wynik prowadzonych
dziatan profilaktycznych w szkole.

Czynniki ryzyka:

1. Istnieje 1,5 % badanych, ktdrzy nie czujg sie w szkole bezpiecznie. Pozostaje liczba oséb, ktére
wskazaty réwiesnikéw, przez ktérych nie czujg sie bezpiecznie w szkole (prawdopodobnie chodzi

o uczniéw starszych klas).

2. Niepokojg informacje, ktére wskazujg, ze w ciggu ostatniego roku nastgpit wzrost zachowan
Swiadczacych o zabieraniu rzeczy czy wykluczaniu. Ponad to istniejegrupa oséb, ktére byty obrazane

( w tym wulgaryzmami). Dotyczy to szczegdlnie ucznidw klas IV-VIII.

3. Istnieje zjawisko palenia e-papieroséw a takze picia napoi energetycznych (dotyczy to uczniow

z klas starszych). Obecnie w skutek zmian prawnych dzieci i mtodziez nie mogg kupowac tego typu
produktow w sklepach. Wskazana jest dalsza edukacja prozdrowotna w tym zakresie.lstnieje wiec



potrzeba kontynuowania dziatan w zakresie profilaktyki antynikotynowej, antyalkoholowej czy
zdrowego odzywiania sie.

4. 78,5% 0sbb przyznaje, ze wolny czas spedza z telefonem. 43%badanych oglada filmy i seriale,

a 86 % gra w gry komputerowe. Tak wysoka grupa badanych wskazuje na zagrozenie uzaleznienia sie
od ekranu .

5. Istnieje duza grupa ( prawie 32 %) dzieci, ktére w czasie wolnym spedzajg czas z telefonem,

powyzej norm uznawanych za higiene cyfrowg ( 3 godziny lub wiecej). Taka aktywnos$¢ jest w dni
wolne jaki i w tygodniu. Stanowi to duzy czynnik ryzyka uzaleznien behawioralnych (fonoholizm).

5. 4 % ankietowanych ucznidw nie ma nikogo ( wsrdd réwiesnikdw ani oséb dorostych) , kto mégtby
im pomodc w razie problemdw.Stanowig oni grupe wysokiego ryzyka, ktéra sie moze nie radzié sobie

i siegac po destrukcyjne sposoby rozwigzywania trudnosci.

Whioski i rekomendacje :

1. Podjg¢ dziatania grupowe i indywidualne ( zajecia warsztatowe, rozmowy i konsultacje
indywidualne) w celu ksztattowania umiejetnosci spotecznych oraz interpersonalnych. Majg one za
zadanie poprawi¢ relacje réwiesnicze, rozwing¢ empatie i tolerancje, wzmocni¢ samoocene
i pewnos¢ siebie, podnies¢ umiejetnosci korzystania z pomocy oséb dorostych.

2. Podjg¢ dziatania w ramach profilaktyki uniwersalnej w celu edukacji na temat uzywania nikotyny

i e - papieroséw, alkoholu oraz higieny cyfrowej ( profilaktyka uzaleznien od ekranu). Dziatania takie
jak warsztaty, ulotki, gazetki powinny by¢ skierowane do uczniéw jak i ich rodzicéw.

3. Podjac dziatania w ramach profilaktyki uniwersalnej w celu edukacji na temat spozywania napojow
energetycznych oraz zdrowego zywienia. Dziatania takie jak warsztaty, ulotki, gazetki powinny by¢
skierowane do ucznidw jak i ich rodzicow.

4. Zwracaé¢ uwage na zachowania uczniéw, sSwiadczace o wycofywaniu sie , izolacji od grupy czy
obnizonym nastroju. Podjecie dziatan wychowawczych z pedagogiem i psychologiem szkolnym co
umozliwi im optymalny rozwéj spoteczny i edukacyjny.

5. Edukacja rodzicow przez wychowawcéw i specjalistow szkolnych (spotkania, pogadanki,
konsultacje indywidualne) nt. potrzeb dzieci oraz ich zaspakajania w sposéb gwarantujgcy im rozwgj i
bezpieczenstwo.

6. Skutkiem podjetych dziatan bedzie nabycie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
atrakcyjnego spedzania wolnego czasu a takze odzywiania sie, co wptynie pozytywnie na rozwdj

emocjonalny i spoteczny uczniow.



Podsumowanie wynikéw badania czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych

rodzicow w profilaktyce uniwersalnej rok szkolny 2024/2025

Anonimowe badania zostaty przeprowadzone 9-13 wrzesnia 2024r wsréd rodzicow Szkoty
Podstawowej w Dgbrowce. Wzieto w nich udziat 30 rodzicéw - co stanowi 100% rodzicow, co stanowi

100% ankietowanych

1. Na pytanie "Czy zgadza sie Pan/Pani z twierdzeniem , Mdj dziecko czuje sie w szkole bezpiecznie?"

udzielono nastepujacych odpowiedzi:

TAK - 30 oséb (100 % badanych)

Rodzice uwazaja, ze ich dziecko czuje sie bezpiecznie w szkole. Widoczny jest bardzo wysoki czynnik

chronigcy.

2. Czy dziecko ma kolezanki/kolegéw w klasie lub szkole :

TAK — 28 0s6b(93 % badanych)

NIE — 2 osoby (7 % badanych)

3.Jak czesto u dziecka obserwuje Pani/Pan ponizsze zachowania :

nigdy

kilka razy

bardzo czesto

codziennie

1 |e- papierosy

280soby( 93%)

20soby( 7%)

2 | pije alkohol

3 | napoje energetyczne

240soby( 80%)

5 0s6b (20%)

1 osoba( 3%)

4 |telefon komdrkowy

15 oséb ( 50%)

15 os6b ( 50%)

5 |uzywa wulgaryzméw

200s6b(67%)

100s6b(33%)

6 |przemoc psychiczna

200s6by(67%)

100s6b(33%)

Zaden uczen nie miat do$wiadczen z narkotykami, dopalaczami, alkoholem i papierosami. Wystepuje

liczba osdb, ktére probowaty ( eksperymentowaty) z e- papierosami czy napojami energetycznymi.

Wskazana jest kontynuacja dziatan profilaktycznych dotyczacych e-papierosdw oraz nhapoi

energetycznych.

4.W jaki sposéb Pani/Pana dziecko najczesciej spedza wolny czas ?"( mozna byto zaznaczy¢ kilka
odpowiedzi ) wskazano nastepujaco:

z rodzing

140s6b ( 46%)

z rowiesnikami

2 osoby ( 6%)

czyta ksigzki

stucham muzyki

15 oséb (50%)

v | W |N |-

uprawiam sport

(

10 oséb (33%)
(

20 0s6b ( 67%)




6 mam hobby 5 0séb ( 16%)
7 gry komputerowe 15 osdb (50%)
8 gry planszowe 9 o0séb (30%)
9 filmy /seriale /TV 5 0s0b ( 16%)
10 z telefonem 15 oséb( 50 %)

5. Czy Pani/Pan zna standardy ochrony uczniéw obowigzujgce w naszej szkole?
TAK — 25 osoby ( 83 %)
NIE —5 0s6b ( 17%)

Waznym czynnikiem chronigcym jest znajomosc¢ standarddw ochrony dziecii mtodziezy.

83 % badanych je zna. Warto na biezaco ( w razie potrzeb) przypominac je uczniom na spotkaniach

z rodzicami.

6.Czy w sytuacji doswiadczenia przemocy, krzywdy dziecko wie do kogo sie moze zwrdcié¢ o pomoc?
TAK —29 0s6b ( 97%)
NIE — 1 osoba ( 3 %)

Jeden rodzic nie wie do kogo moze sie zgtosi¢ jego dziecko w razie doswiadczania przemocy.

Nalezy kontynuowac prace informacyjng i wspierajgcg w tym zakresie.

7. lle czasu Pani/Pan przecietnie spedza z dzieckiem?

0,5 -1 godzine 2-3 godziny wiecej niz 3 godziny
w tygodniu 10 0sob ( 33%) 5 0s6b ( 17%) 15 0so6b ( 50%)
w dni wolne 2 osoby ( 7%) - 28 0s0b (93%)

50% badanych spedza codziennie ponad 3 godziny z dzieckiem, natomiast w dni wolne 93% rodzicéw

spedza ze swoimi dzie¢mi wiecej niz 3 godziny. Jest to wysoki czynnik chronigcy.

Podsumowanie:

Czynniki chronigce

1. 98,5% badanych rodzicdw uwaza, ze ich dziecko czuje sie bezpiecznie w szkole. 93% badanych
stwierdza, ze ich dziecko ma przyjaciét w klasie lub szkole. 1,5% badanych stwierdza, ze jego dziecko
jest wykluczone z grupy. Powyzsze wyniki wskazujg, ze uczniowie czujg sie w szkole bezpiecznie

i majg dobre relacje réwiesnicze.

2. 100%respondentdw nie obserwuje u swoich dzieci picia alkoholu i zazywania $rodkéw

psychoaktywnych.




3. Wystepuje eksperymentowanie z e-papierosami czy napojami energetycznymi.

4. 46% badanych stwierdza, ze ich dziecko spedza wolny czas z rodzing. Dobre relacje miedzyludzkie
to silny czynnik chronigcy w profilaktyce uzaleznien.

5. Ze zjawiskiem cyberprzemocy uczniowie spotykajg sie coraz rzadziej. Jest to wynik prowadzonych
dziatan profilaktycznych w szkole.

Czynniki ryzyka:

1. Niepokojg informacje, ktore wskazujg, ze w ciggu ostatniego roku nastgpit wzrost zachowan
Swiadczacych o zabieraniu rzeczy czy wykluczaniu (1,5%).

2. Rodzice zauwazajg, ze istnieje zjawisko palenia e-papieroséw a takze picia napoi energetycznych
(dotyczy to ucznidw z klas starszych). Obecnie w skutek zmian prawnych dzieci i mtodziez nie moga
kupowac tego typu produktéw w sklepach. Wskazana jest dalsza pedagogizacja rodzicow w tym
zakresie.lstnieje wiec potrzeba kontynuowania dziatann w zakresie profilaktyki antynikotynowej,
antyalkoholowe;.

4. 50% rodzicdw przyznaje, ze ich dziecko wolny czas spedza z telefonem. 16%dzieci oglada filmy i
seriale, a 50 % gra w gry komputerowe. Tak wysoka grupa badanych wskazuje na zagrozenie
uzaleznienia sie od ekranu. Stanowi to duzy czynnik ryzyka uzalezniert behawioralnych (fonoholizm).
Whioski i rekomendacje :

1. Podja¢ dziatania w kierunku pedagogizacji rodzicéw ( zajecia warsztatowe, rozmowy i konsultacje
indywidualne) w celu ksztattowania umiejetnosci spotecznych oraz interpersonalnych.

2. Podjg¢ dziatania w ramach profilaktyki uniwersalnej w celu edukacji na temat uzywania nikotyny i e
- papierosow, alkoholu oraz higieny cyfrowej ( profilaktyka uzaleznien od ekranu). Dziatania takie jak
warsztaty, ulotki, gazetki powinny by¢ skierowane do rodzicéw.

3. Podjac dziatania w ramach profilaktyki uniwersalnej w celu edukacji na temat spozywania napojow
energetycznych oraz zdrowego zywienia. Dziatania takie jak warsztaty, ulotki, gazetki powinny by¢
skierowane do rodzicow.

4. Edukacja rodzicow przez wychowawcéw i specjalistéw szkolnych ( spotkania, pogadanki,
konsultacje indywidualne) nt. potrzeb dzieci oraz ich zaspakajania w sposdb gwarantujgcy im rozwdj i
bezpieczenstwo.

Podsumowanie wynikéw badania czynnikéw ryzyka i czynnikdw chronigcych

w profilaktyce uniwersalnej rok szkolny 2024/2025 — ankieta dla nauczycieli

Anonimowe badania zostaty przeprowadzone 9-13 wrzesnia 2024r wsréd nauczycieli
Wozieto w nich udziat 20 oséb co stanowi 100 % kadry pedagogiczne;j.

1. Na pytanie ,Jak czesto widzi Pani/Pan w szkole lub na jej terenie, ze kto$ bedgcy uczniem?”
udzielono nastepujacych odpowiedzi:

nigdy

kilka razy

bardzo czesto

codziennie

pali papierosy/e- papierosy

20 (100%)

pije alkohol/ zazywa jakie$ $srodki psychoaktywne

20 (100%)




pije napoje energetyczne 16 ( 80%) 4( 20 %) - -
naduzywa telefonu komérkowego 1(5%) 15 ( 75%) - 4 (20%)
uzywa wulgaryzmow - 20 ( 100% ) - -
stosuje przemoc fizyczng ( bicie, popychanie itp.) - 20(100%) - -

Najwiekszym problemem obserwowanym przez nauczycieli s3: uzywanie wulgaryzmodw przez

uczniow (100% badanych spotyka sie z nimi u dzieci),

przemoc fizyczna (bicie, popychanie

itp.) — 100 % badanych ja obserwuje oraz naduzywanie telefonéw komaérkowych — ponad

75 % badanych ja obserwuje. Sa to wysokie czynniki ryzyka.

Nikt z badanych nauczycieli nie spotkat sie z paleniem tytoniu ani piciem alkoholu przez

uczniow. To wysoki czynnik chroniacy.

2. Na pytanie ,Jak czesto uczniowie zgtaszali do Pani /Pana ze inny uczen?” udzielono nastepujgcych

odpowiedzi:
nigdy kilka razy bardzo czesto | codziennie

pali papierosy/e- papierosy 20 ( 100%) - - -
jest pod wptywem alkoholu 20 (100%) - - -
jest pod wptywem jaki$ srodkéw psychoaktywnych 20(100%) - - -
pije napoje energetyczne 16(80%) 4(20%) - -
naduzywa telefonu komérkowego 5( 25%) 15(75%) - -
uzywa wulgaryzméw 5( 25 %) 15 ( 75%) - -
stosuje przemoc fizyczng ( bicie, popychanie itp.) 8( 40%) 12(60%) - -
stosuje przemoc psychiczng ( nasmiewanie, wyzwiska, 4( 20%) 16( 80% ) - -
grozby)

stosuje cyberprzemoc ( robi bez zgody zdjecia, nagrywa | 16 ( 80% ) 4 ( 20%) - -
filmiki, udostepnia w internecie informacje, umieszcza

obrazliwe tresci, komentarze, memy w stosunku do

innych ucznidw szkoty)

Wvyniki ankiet pokazujg, ze 80 % badanych nauczycieli zauwaza przemoc psychiczng wsrod ucznidw
zdarzajaca sie kilka razy:( nasmiewanie, wyzwiska, grozby, bicie i popychanie). A 20 % nauczycieli nie
spotkato sie nigdy z takg sytuacjs.

S3 to wysokie wskazania czynnikdw ryzyka wystepowania przemocy fizycznej i psychicznej.

Obserwuje sie réwniez naduzywanie telefonu komérkowego przez uczniow w dos¢ wysokim

procencie — 75%. Jest to czynnik ryzyka uzaleznienia od ekranéw. Czynnikiem chronigcym jest fakt, ze

do nauczycieli nie wptyneto ani jedno zgtoszenie, ze ktdérys z uczniow znajdowat sie pod wptywem
alkoholu czy wptywem jaki$ srodkow psychoaktywnych.

3.Na prosbe ” Prosze okresli¢, jak czesty jest problem w Pani/Pana klasie ( pytanie do nauczycieli)”
uzyskano nastepujgce wskazania:

nigdy nie rzadko wystepuje | wystepuje bardzo
wystepuje czesto
niewtasciwe odzywianie sie 4( 20%) 16 ( 80%) -

wagarowanie - -

"przysypianie" na lekcjach - - -




spoznianie sie na pierwsze godziny lekcyjne 4 (20%) 16( 100%) -
ubranie nieodpowiednie do pory roku lub temperatury 5( 25%) 15 (75%) -
ubranie nieodpowiednie do pory roku lub temperatury 10 (50%) 10 (50%) -
Trudnos$ci w zachowaniu higieny osobistej 2( 10%) 10(50%) 8(40%)

Nauczyciele obserwujg pewne zachowania u swoich podopiecznych $wiadczace o niedostatkach
wynikajgcych z opieki rodzicielskief w domu takich jak: niewtasciwe odzywianie sie, ubranie
nieodpowiednie do pory roku lub temperatury. Ponadto spdznianie sie na pierwsze godziny lekcyjne
moze swiadczy¢ o trudnosciach z wysypianiem sie w domu. Przyczyng moze byé m.in. naduzywanie
telefonu komdrkowego oraz oglgdanie filméw w pdznych godzinach. Wpitywa to znaczgco na
dobrostan ucznidw i moze wptywaé na zdolnosci do nauki ( trudnosci z koncentracjg, zmeczenie).
Problemem wsréd ucznidw jest zachowanie higieny osobistej oraz czystosci noszonych ubran.

W tym zakresie niezbedna jest wspétpraca z rodzicami oraz edukowanie rodzicdw a takze dzieci. Sg
to czynniki ryzyka.

4. Na pytanie ,Jak czesto w Pani/Pana szkole dochodzito do nastepujgcych zachowan”?” udzielono

nastepujacych odpowiedzi:

nigdy kilka razy bardzo czesto |codziennie
wykluczanie kogo$ z grupy * 2(10)% 18(90%) - -
uzywanie wulgaryzméw w stosunku do innych 5(25%) 15 ( 75%) - -
agresja fizyczna ( bicie, popychanie) 5( 25 %) 15((75) - -
dokuczanie stowne ( wySmiewanie, obrazanie, 4( 20%) 15( 75%) 1(5%) -
deprecjonowanie, nekanie)
akty cyberprzemocy ( zdjecia , wiadomosci o 15 (75%) 5(25%) - -
charakterze wysmiewajacym, obrazajgcym, nekajgcym)
*

Nauczyciele obserwujg najwiecej zachowan o charakterze przemocy psychicznej. Ponad 75 %

badanych miato do czynienia z takimi zachowaniami klika razy. Jest to wysoki czynnik ryzyka.

5. Na pytanie ,Jakie wedtug Pani /Pana formy profilaktyki sg najskuteczniejsze ?”udzielono

nastepujgcych odpowiedzi:

bardzo skuteczne Srednio skuteczne mato skuteczne
gazetki edukacyjno- 5(25%) 10( 50 % ) 5(25%)
profilaktyczne *
ulotki 5(25%) 10 (50%) 15( 75%)
programy profilaktyczne 15(75% ) 5 (25%) -
spotkania ze specjalistami 15( 75%) 5(25%) -
szkolnymi
spotkania z osobami 15 ( 75%) 5(25%) -
wspotpracujgcymi ze szkotg




przedstawienia /teatr/film 15 ( 75%) 5( 25%) -
profilaktyczny

Najwyzszg skutecznoscig wg. badanych cieszg sie spotkania ze specjalistami szkolnymi, z osobami
wspotpracujgcymi ze szkotg oraz  przedstawienia /teatr/film  profilaktyczny. Ponad pofowa
ankietowanych odbiera jako $rednio skuteczne realizacie programéw profilaktycznych oraz
przygotowanie ulotek. Nalezy zatem nawigzaé $cislejszg wspotprace z instytucjami zewnetrznymi
dziatajgcymi na rzecz dzieci i mtodziezy, np. CKBIS, OPS, Kota Gospodyn Wiejskich, OSP Dgbréwka.

Czynniki chronigce :

1. Nikt z badanych nauczycieli nie spotkat sie z paleniem tytoniu ani piciem alkoholu przez
uczniéw.

2. Do nauczycieli nie wptyneto ani jedno zgtoszenie, ze ktérys z ucznidw znajduje sie pod
wptywem alkoholu czy wptywem jakis srodkéw psychoaktywnych.

3. Dostepnosé specjalistow wspierajgcych dziatania z zakresu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w szkole, takich jak: pedagog szkolny, pedagog specjalny i logopeda.

Czynniki ryzyka:

1.Uzywanie wulgaryzméw przez uczniow (75% badanych spotyka sie z nimi u dzieci).

2. Przemoc fizyczna ( bicie, popychanie itp.) — ponad 75 % badanych jg obserwuje, a ok. 25 % oséb ma
z nig do czynienia bardzo czesto podczas sygnalizowania tych zachowan przez uczniéw.

3. Naduzywanie telefonéw komérkowych — ponad 75% badanych jg obserwuje.

4. Przemoc psychiczna ( nasmiewanie, wyzwiska, grozby) — 80% badanych spotyka sie z takimi
zachowaniami w szkole.

5. Obserwowane sg zachowania u uczniéw $wiadczace o niedostatkach wynikajgcych z opieki
rodzicielskiej w domu takich jak: niewtasciwe odzywianie sie,brak zasad higieny osobistej i czystego
ubrania.

Whnioski i rekomendacje:

1 Poprzez oddziatywania takie jak: spotkania ze specjalistami szkolnymi, z osobami
wspotpracujacymi ze szkotg oraz przedstawienia /teatr/film profilaktyczny nalezy podjgc
intensywng prace nad wykluczeniem czy zminimalizowaniem ryzyka takich zachowan jak:
naduzywanie telefonéw komoérkowych (ryzyko fonoholizmu) oraz zachowania
o charakterze przemocy psychicznej. Mogg by¢ one wsparte realizacjg programoéw
profilaktycznych na lekcjach wychowawczych.

2 Poprzez edukacje prozdrowotng uczniéw i mtodziezy nalezy podnies¢ sSwiadomosé na temat
prawidtowego odzywiania sie, szkodliwosci uzywania napojéw energetycznych higieny
osobistej, snu i odpoczynku.

3 Poprzez edukacje prozdrowotng rodzicdw oraz takze zaciesnienie wspotpracy
zminimalizowaé¢ ryzyko zachowan powodujgcych zagrozenia zdrowia fizycznego jak

i psychicznego.



DO PROGRAMU WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNEGO WtACZONO:

Rekomendacje ze sprawozdania z Programu Wychowawczo - Profilaktycznego za rok szkolny
2023/2024

1. Szczegdlnie obserwowac uczniéw, wymagajacych wsparcia i pomocy, sprawiajgcych problemy
wychowawcze oraz monitorowacé funkcjonowanie uczniéw z najnizszg frekwencje w biezgcym roku
szkolnym.

2. Kontynuowad dziatania w ramach wolontariatu, opierajac sie na wartos$ciach uniwersalnych,
promowac idee pomagania w Srodowisku szkolnym i lokalnym. Wzmacnia¢ wtasciwe zachowania
uczniow i dbaé o jego wszechstronny rozwéj, réwnoczesnie rozwijajac ich zainteresowania i
zdolnosci, dajgc mozliwosci sprawdzenia sie w réznych formach pomagania. We wspétpracy z
nauczycielami, wychowawcami, rodzicami ucznidw aktywizowac dzieci i mtodziez do udziatu w
wolontariacie statym i akcyjnym. Wspétpracowac z instytucjami wspierajagcymi wolontariat.

3.Wspiera¢ przez szkote wychowawczg role rodziny, poprzez organizacje zaje¢ dodatkowych,
mozliwosc¢ korzystania ze swietlicy.

4.Podjgé dziatania majgce na celu poprawe motywacji ucznidw w zdobywaniu wiedzy.

Priorytety polityki oswiatowej MEN w roku szkolnym 2024/2025 dla szkét podstawowych:

1. Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztattowanie zachowan stuzgcych zdrowiu, rozwijanie
sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

2. Szkofa miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw spotecznych i patriotycznych,
odpowiedzialnosci za region i ojczyzne. Edukacja dla bezpieczenstwa i proobronna.

3. Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u ucznidw
i wychowankéw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacji
wiaczajacej i umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.

4. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informagji
dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i
materiatéw dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z
zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

5. Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania
przedmiotow przyrodniczych i Scistych oraz poprzez pogtebianie umiejetnosci matematycznych w
ksztatceniu ogélnym.

6. Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia sie przez cate zycie
poprzez wzmocnienie wspotpracy szkot i placowek z pracodawcami oraz z instytucjami
regionalnymi.

7. Praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego
jako jezyka obcego.



HARMONOGRAM DZIAtAN

Szkolenie Rady

<
&5 Zadania Forma realizacji Os_oby_ Termin
b odpowiedzialne
Rozpoznanie i Przeprowadzenie w Nauczyciele, W ciggu roku
rozwijanie mozliwosci, klasach diagnoz i ankiet | wychowawcy. szkolnego.
uzdolnien i wstepnych, obserwacje
zainteresowan ucznidow. | podczas biezacej pracy.
Rozwijanie Przygotowanie Nauczyciele klas Zgodnie z
zainteresowan i propozycji zaje¢ w 0-VIII. harmonogramem
zdolnosci ucznidw. zespotach zajed.
przedmiotowych,
prowadzenie zajec
pozalekcyjnych, kot
zainteresowan,
warsztatow, konkursow,
wyjscia do muzeum, na
wystawy, udziat w zyciu
kulturalnym miasta.
Przygotowanie Zgodnie z
< programow kalendarzem
é artystycznych na szkolnych
2 uroczystosci szkolne, uroczystosci
é prezentowanie talentéw okres’TIajacych
w na forum szkoty. terminy
Z konkretnych
przedsiewziec i
osoby

odpowiedzialne za
ich przygotowanie.

Pedagogicznej z zakresu | Koordynator WDN.

aktywnych metod

pracy.
Rozwijanie umiejetnosci | Zajecia z doradztwa Wychowawcy, zgodnie z
rozpoznawania zawodowego. pedagog szkolny. harmonogramem
wtasnych uzdolnien. zaje¢ w

poszczegolnych
klasach.

Ksztatcenie
samodzielnego
formutowania i
wyrazania sadow.

Zajecia z wychowawca.
Debata na temat
wartosci i zasad
wolontariatu.

Wychowawcy,
Opiekun Samorzadu
Uczniowskiego.

Wedtug potrzeb.




Podnoszenie efektéw
ksztatcenia poprzez
uswiadamianie wagi
edukacji i wynikéw
egzamindéw
zewnetrznych.

Lekcje wychowawcze
poswiecone tej
tematyce, wyrdznienie
uczniodw z najlepsza
frekwencja.

Wychowawcy,
dyrektor.

Zajecia zgodnie z
harmonogramem
opracowanym w
zespotach
wychowawczych
dla poszczegdlnych
klas

wyrodznienia
wreczane na

MORALNA

koniec roku
szkolnego.
Uczenie planowania i Lekcje wychowawcze Pedagog szkolny, Zgodnie z
dobrej organizacji poswiecone tej wychowawcy. harmonogramem
wiasnej pracy. tematyce, praktyczne zajed.
sposoby zarzadzania
czasem na warsztatach
prowadzonych przez
pedagoga szkolnego.
Rozwdj poszanowania Swietowanie rocznic i Nauczyciele Zgodnie z
dziedzictwa wydarzen odpowiedzialni za kalendarzem
narodowego i patriotycznych, lekcje poszczegdlne uroczystosci i
ksztattowanie wychowawcze na temat | dziafania personalng

Swiadomosci
narodowe].

patriotyzmu.

nauczyciel historii.

odpowiedzialnoscig
za konkretne

Wskazywanie dziatanie.
autorytetow i wzorcéw

moralnych.

Poznanie kultury Woycieczki, tematyczne Wychowawcy, W ciggu roku
rodzimej, zaznajamianie | lekcje wychowawcze. nauczyciele. szkolnego.

z kulturg regionu.

Poznanie dorobku Lekcje wychowawcze Nauczyciele, W ciggu roku
kulturalnego Europy, poswiecone tej wychowawcy. szkolnego.
Swiata, wyksztatcenie tematyce, wycieczki.

postawy tolerancji i

szacunku dla innych

naroddw, kultur, religii.

Uczenie wtasciwego Warsztaty Pedagog szkolny. Zgodnie z
pojecia tolerancji, organizowane przez harmonogramem
odwagi w reagowaniu pedagoga szkolnego. opracowanym

na niesprawiedliwos¢,
krzywde drugiego
cztowieka, agresje.

Lekcje wychowawcze
poswiecone tej
tematyce.

Wychowawcy
klas O-VIII.

przez pedagoga.

Zgodnie z
harmonogramem
zajec.




SPOLECZNA

Promowanie zdrowego | Dzien Sportu, zajecia o Nauczyciel biologii i Zgodnie z
stylu zycia. zdrowym stylu przyrody, harmonogramem
odzywiania sie oraz wychowania zajed.
znaczeniu ruchu w zyciu | fizycznego
cztowieka prowadzone wychowawcy
przez wychowawcow. klas 0-VIII.
Ksztattowanie Omdéwienie zasad Wychowawcy W ciggu roku
przekonania o statutu szkoty i klas 0-VIII. szkolnego.
spotecznym wymiarze regulamindéw szkolnych,
istnienia osoby ludzkiej, | Lekcje wychowawcze
a takze o spotecznym poswiecone tej
aspekcie bycia uczniem | tematyce.
szkoty.
Uczenie dziafania Warsztaty z zakresu Pedagog szkolny, Zgodnie z
zespotowego, tworzenia | komunikacji spotecznej, | opiekun samorzadu. | harmonogramem
klimatu dialogu i pracy w zespole, zajed.
efektywnej wspétpracy, | funkcjonowania wsréd
umiejetnosci stuchania innych, analizy sytuacji
innych i rozumienia ich problemowych i
pogladow. mozliwosci ich
konstruktywnego
Uczenie zasad rozwigzywania
samorzgdnosci i Wybory do samorzadu Zgodnie z
demokracji. uczniowskiego/wybory programem zajec.

samorzgdéw klasowych,
biezgca kontrola ich
dziatalnosci, wybory
opiekuna samorzadu
uczniowskiego.

Ksztattowanie postawy
szacunku wobec
Srodowiska
naturalnego.

Udziat w akcji sprzatanie
Swiata

Udziat w akcjach
charytatywnych na
rzecz zwierzat,
wycieczki krajoznawcze.

Wychowawcy klas,
nauczyciel, Opiekun
Samorzadu
Uczniowskiego i
Wolontariatu.

W ciggu catego
roku szkolnego.

Ksztattowanie aktywnej
postawy wobec
przysztej pracy
zawodowej oraz
wymagan rynku pracy.
Wspotpraca z Urzedem
Pracy oraz innymi
instytucjami w celu
uzyskania informacji o
sytuacji na lokalnym
rynku pracy.

Zajecia dla klasy siddmej
i 6smej prowadzone
przez nauczyciela,
nauka poszukiwania
pracy, analizy ofert,
nauka wypetniania
dokumentéw
zwigzanych z podjeciem
pracy zawodowej,
przygotowanie do
rozmowy kwalifikacyjnej
przed podjeciem pracy,
zawodoznastwo na
zajeciach z
wychowawca.

Nauczyciel
doradztwa
zawodowego
psycholog szkolny,
pedagog,
wychowawcy klas.

Zgodnie z
harmonogramem
zajec.




EMOCIONALNA

Systematyczne Analiza frekwencji Wychowawcy Na biezgco.

monitorowanie ucznioéw. klas 0-VIII,

frekwencji uczniéw na nauczyciele,

zajeciach lekcyjnych wychowawcy,

Zwiekszenie wspotpracy | Systematyczne dyrektor. Zgodnie z

z rodzicami w zakresie informowanie rodzicéw harmonogramem

kontroli obowigzku o absencji uczniow, zebran i dni

szkolnego. wywiadéwki, dni otwartych,
otwarte, indywidualne ustalonym na dany
spotkania z rodzicami. rok szkolny.

Nauka nabywania Warsztaty dla uczniéw Pedagog szkolny. Zgodnie z

Swiadomosci wtasnych prowadzone przez konkretnymi

stabych i mocnych
stron, ksztattowanie

specjalistéw z PPP.

terminami dla
poszczegdlnych

samoakceptacji, Lekcje wychowawcze oddziatéw.
budowanie poczucia poswiecone tej
wtasnej wartosci. tematyce — wskazanie

konkretnych zaje¢.
Ksztatcenie Lekcje wychowawcze Wychowawcy W ciagu roku
umiejetnosci poswiecone tej klas 0-VIII. szkolnego.

rozpoznawania
wtasnych emocji.

tematyce — wskazanie
konkretnych zaje¢.

Ksztatcenie

Zajecia integracyjne w

Pedagog szkolny.

Wedtug ustalonego

objawy depresji lub
obnizenia kondycji
psychicznej.

uczniem, jego
rodzicami. Ustalenie
zakresu dalszych
dziatan. Dalsze
postepowanie wg
ustalen.

szkolny.

umiejetnosci klasach I-11I, IV-VIII. harmonogramu.
rozwigzywania
probleméw bez uzycia
sity. Lekcje wychowawcze z Wychowawcy
wykorzystaniem filmu o | klas 0-VIII.
agresji i jej unikaniu.
Poszerzanie wiedzy Lekcje wychowawcze z Pedagog specjalny. Zgodnie z
uczniow na temat udziatem pedagoga potrzebami.
8 wplywu sytuacji specjalnego.
w kryzysowej na
N | funkcjonowanie w
g szkole oraz mozliwosci
& | uzyskania pomocy w
: szkole i poza szkotg.
S | Wspieranie uczniéw, u Indywidualne rozmowy | Wychowawcy Zgodnie z
g ktorych rozpoznano wspierajgce z kazdym klas 0-VIII, pedagog potrzebami.
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Odbudowanie i Lekcje wychowawcze — | Wychowawcy Zgodnie z
umacnianie u uczniéw gry i zabawy klas O-VIII. harmonogramem
prawidtowych relacji w integracyjne, rozmowy. zajec.

grupie klasowej,
poczucia wspdlnoty.

ZASADY EWALUACII PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych
dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego.
Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsréd uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespét ds. Ewaluacji
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez dyrektora. Zadaniem Zespotu
jest opracowanie planu ewaluacji programu, organizacja badan oraz opracowanie wynikow.

Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna i
rada rodzicéw.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicow
w porozumieniu z Radg Pedagogiczna Szkoty Podstawowej w Dabréwce

w dniu 28 wrzesnia 2024r.







	Priorytety polityki oświatowej MEN w roku szkolnym 2024/2025 dla szkół podstawowych:

